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2 Wstep

Szanowni Panhstwo!

Przekazujemy Panstwu do uzytkowania laser biostymulacyjny TERAPUS2.
Gwarantujemy, ze urzadzenie to spelia najwyzsze wymogi jakosciowe odpowiadajace
europejskim i $wiatowym standardom.

Laser TERAPUS2 zaprojektowany zostal z wykorzystaniem najnowszej mysli
technicznej, w oparciu o sugestic lekarzy 1 rehabilitantow bieglych w stosowaniu
biostymulacji laserowej oraz o nasze wieloletnie do$wiadczenia produkcyjne w dziedzinie
budowy tego typu urzadzen.

PragngliSmy aby obstuga lasera byla prosta i wygodna. DotozyliSmy ponadto
wszelkich staran aby produkt dzigki swej estetyce 1 wysokim walorom uzytkowym spehit
Panstwa oczekiwania i sprawdzit si¢ w praktycznym dzialaniu.

W celu zapewnienia Wam i Waszym pacjentom maksymalnego poziomu
bezpieczenstwa, wymagane jest bardzo dokladne zapoznanie si¢ z instrukcja obslugi
urzadzenia przed rozpocze¢ciem pracy. Stosowanie lasera TERAPUS2 w sposob
niezgodny z jego przeznaczeniem, instrukcja obslugi a zwlaszcza, z zaleceniami
dotyczacymi bezpieczenstwa moze spowodowaé zagrozenie dla uzytkownikow i osob
trzecich.

Z mysla o dalszym podwyzszaniu waloréw technicznych i1 uzytkowych naszych
urzadzen zachgcamy Panstwa do przesyltania wszelkich sugestii i uwag.

Zyczymy zadowolenia z wyboru naszego urzadzenia!

»ACCURO” sp. z 0.0.
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3 Przeznaczenie i charakterystyka lasera TERAPUS2

3.1 Opis biostymulatora TERAPUS2

Terapus2 jest elektronicznym urzadzeniem medycznym przeznaczonym do prowadzenia
zabiegdbw leczniczych biostymulacji laserowej (zwanej tez nisko energetyczna terapia
laserowa, laseroterapia). Urzadzenia kontroluje emisj¢ $wiatta laserowego malej mocy, o
okreslonej dtugosci fali i umozliwia jego aplikowanie do tkanki na ciele pacjenta za pomoca
sond zabiegowych (aplikatorow): punktowych, prysznicowych i skanujacych. Uzytkownik ma
mozliwo$¢ regulowania wszystkich, uznanych w metodologii terapii laserowej za wazne i
istotne, parametroOw zabiegu takich jak: dawka, czas, moc i czgstotliwosc.

Terapus2 znajduje zastosowanie glownie w dziedzinie szeroko pojetej fizjoterapii i
rehabilitacji, jak réwniez ortopedii, medycynie sportowej, dermatologii, medycynie
estetycznej, kosmetyce 1 laryngologii.

3.2 Zastosowanie biostymulatora TERAPUS2

Bardzo staba wiazka monochromatycznego $wiatla widzialnego lub podczerwonego,
generowana przez laser, penetruje w glab tkanek, mobilizujac naturalne mechanizmy obronne
1 naprawcze organizmu. Zastosowanie lasera pozwala w prosty sposob uzyskaé wiazke
Swiatla o zZadanej dlugosci fali (promieniowanie lasera jest monochromatyczne -
jednobarwne), ktora mozna tatwo skierowaé na wybrany obszar.

Wiazka $wiatla, o odpowiednio dobranej dtugosci fali (barwie) wnikajac w tkanki uaktywnia
procesy biologiczne, zwigksza utlenowanie krwi, zwigksza efektywno§¢ wykorzystania
energii wewngtrznej komorek oraz wzmaga naturalne mechanizmy obronne i naprawcze. Po
serii naswietlan ujawnia si¢ efekt systemowy biostymulacji a pozytywne zmiany wywotane
laseroterapia obejmuja caly organizm, wystgpujac takze w miejscach nie naswietlanych. Czas
ekspozycji tkanek waha si¢ od kilku do kilkudziesigciu minut. Liczba zabiegéw zalezy od
rodzaju schorzenia, zaawansowania choroby i stanu ogolnego pacjenta. W wigkszosci
przypadkow wystarcza kilka (3 - 10) zabiegow. Najszybszym efektem naswietlania jest
zmniejszenie lub zanik boélu oraz dzialanie przeciwzapalne 1 przeciwobrzgkowe,
przyspieszenie gojenia ran oraz aktywacja dziatania srodkow farmakologicznych.

Biostymulacja laserowa jest calkowicie bezinwazyjna metoda terapii i podczas zabiegu nie
wywoluje w tkankach Zadnych, efektow makroskopowych. Punktowy wzrost temperatury
naswietlanych tkanek jest mniejszy niz 10C i nie ma znaczenia dla ich og6lnego bilansu
energetycznego. W celu odrdznienia biostymulacji laserowej od chirurgii laserowej, czgsto
uzywa si¢ nazwy - laseroterapia niskoenergetyczna - podkreslajac w ten sposob nietermiczny
charakter dziatania wiazki laserowe;.

Lasery stosowane do biostymulacji wytwarzaja slabe wiazki $wiatla widzialnego lub
podczerwonego o mocach od 5 do 400 mW. W zabiegach laseroterapii stosuje si¢ zazwyczaj

gestos¢ mocy w zakresie od 0,2 - do 200 mW/cm? i czasy naswietlania od 1 do 30 min. Nieco
wyzsze gestosci mocy - do 300 mW/cm?2 aplikuje si¢ w dermatologii 1 reumatologii, przy
czym efekt cieplny nadal jest nieistotny. Pelna dawka energii dostarczonej w czasie

ekspozycji na lem?2 tkanki miesci sie w przedziale od 0,5 do 10J. Wiazka lasera czerwonego
o dhugosci fali 635nm najbardziej skutecznie stymuluje proces nablonkowania i dziala
przeciwzapalnie, cho¢ jego promieniowanie wnika w tkanki stosunkowo ptytko - od 2 do
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20mm. Glebiej (na 40 - 60mm) dociera promieniowanie podczerwone laseréw
polprzewodnikowych, ktore stabsze dziatanie regeneracyjne tacza z efektywnym dziataniem
przeciwzapalnym i przeciwbdlowym.

W mechanizmie biostymulacji laserowej mamy do czynienia z efektem fotobiochemicznym
wywolanym slaba wiazka $wiatla o dlugosci fali w zakresie widzialnym lub bliskiej
podczerwieni, na ktory sklada si¢ tancuch, czgsto biegnacych rownolegle, reakcji
fotochemicznych i1 procesoOw fotoregulacji. Badania podstawowe nad efektami laseroterapii
wykazaly, ze w skali mikro mozemy wyr6zni¢ zjawiska zachodzace na trzech poziomach:
tkankowym, komérkowym 1 subkomérkowym (molekularnym).

Na poziomie tkankowym obserwuje si¢ popraw¢ mikrokrazenia w naczyniach krwiono$nych i
limfatycznych, zwigkszajaca wymiang elektrolitowa w tkance. Przyspieszona zostaje
waskularyzacja oraz wzrasta st¢zenie hormonoéw, kinin i autakoidéw. Maleje krzepliwos¢
krwi i ro$nie oksydaza hemoglobiny. Potwierdzone zostalo takze immunoregulujace dziatanie
biostymulacji laserowej - zaréwno w kierunku immunosupresji (np. w reumatoidalnym
zapaleniu stawow), jak 1 immunoaktywacji, przejawiajacej si¢ wzrostem aktywnosci zernej
monocytéw 1 neurofilow obserwowanym przy gojeniu naswietlanych laserami matej mocy
ran pourazowych i pooperacyjnych. Charakterystyczna cecha biostymulacji na poziomie
tkankowym jest efekt systemowy, polegajacy na uogdlnianiu zmian wywolanych w miejscu
naswietlan na obszary nie objete wiazka laserowa.

Na poziomie komorkowym stwierdzono do$wiadczalnie zmiang struktur cieklokrystalicznych
blon komoérkowych i ich potencjaldw elektrycznych, co zmienia istotnie wymiang jonowa
komorek. Intensywniej przebiega w komorkach synteza ATP 1 DNA oraz biatek struktury.
Nastgpuje przyspieszenie metabolizmu czego skutkiem jest wzrost liczby podziatow
mitotycznych.

Na poziomie molekularnym, subkomorkowym wystepuje fotoaktywacja enzyméw i
mechanizm rezonansowego pochlaniania $cisle okreslonej dlugos$ci fal $wiatla przez sktadniki
fancucha oddechowego.

Pierwszym zauwazalnym efektem w skali makro po naswietlaniu staba wiazka laserowa jest
malenie lub ustapienie bolu i zmniejszenie obrzgkdw. Po 2-3 naswietlaniach np. ran
pooperacyjnych lub pourazowych, zaczyna by¢ widoczne przyspieszone ziarninowanie i
gojenie. W wyniku przeorganizowania kolagenu nastgpuje uelastycznienie tkanek i
splaszczenie blizn oraz zmarszczek.

Szybsze gojenie ran, oparzen, ztaman i sthuczen pod wpltywem $wiatla o pewnej dlugosci fali
jest zapewne rezultatem, wzmozonych zdolnosci regeneracyjnych tkanki tacznej i
nablonkowej, wynikajacych (co potwierdzily badania biologiczne) z przyspieszonej
proliferacji komorek, neowaskularyzacji i poprawy mikrokrazenia.

Dzialanie przeciwzapalne i przeciwobrzgkowe $wiatta laserowego wynika z lepszej perfuzji
tkanek, wywolanej obserwowana, wzmozona waskularyzacja w miejscu uszkodzenia.

Gojenie zadawnionych ran i1 owrzodzen podudzi biostymulowanych laserem, a takze
pozytywny wplyw przy chorobie niedokrwiennej serca spowodowany jest zmniejszeniem
krzepliwosci krwi (wydluzeniem czasu krzepnigcia, obnizeniem poziomu fibrygenu). Takze
poprawa ukrwienia w obrgbie ztaman i1 zwigkszona aktywnos$¢ tworzenia osteoblastow
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powoduje intensywne odkladanie fosforanow 1 przyspiesza powstawanie kostniny w
przypadkach naswietlanych zrostow opdznionych.

Do zasadniczych zastosowan terapeutycznych biostymulacji laserowej naleza: choroby
narzadu ruchu (zwyrodnienia, stany zapalne stawow, zespoly przeciazeniowe), choroby skory
(infekcje bakteryjne, rany pooperacyjne i pourazowe, odlezyny, oparzenia, liszaje, tuszczyca,
tradzik pospolity, tysienie plackowate), choroby blon §luzowych, przyzgbia i zatok a takze
choroby naczyn zylnych i limfatycznych.

Przeciwwskazania bezwzglgdne do biostymulacji to: cigza 1 choroby nowotworowe.
Powyzsze ograniczenia nie opieraja si¢ na wynikach badah czy negatywnych
doswiadczeniach praktycznych lecz maja charakter zdroworozsadkowy. Przeciwwskazania
wzgledne obejmuja takie schorzenia jak: nieustabilizowana cukrzyca i choroby umystowe,
zaburzenia wydzielania gruczotéw dokrewnych a zwlaszcza tarczycy, arytmi¢ i niewydolno$é
krazenia. Nalezy unika¢ stosowania biostymulacji laserowej u pacjentow wykazujacych
nadwrazliwo$¢ na $wiatlo a takze przyjmujacych leki fotouczulajace, takie jak: sulfonamidy,
barbituranty, gryzeofulwina, PAS, hydrazyd, chinina, zwiazki zlota, pochodne akrydyny
(atebryna) i pochodne fenotiazyny (chloropromozyna).

Wiek pacjentdow nie jest czynnikiem ograniczajacym stosowanie biostymulacji. Znane sa
doniesienia o stosowaniu jej u bardzo matych dzieci (np. leczenie kreczu u noworodkow), jak
1 u 0sob w podesztym wieku. Jednak wielu autorow wskazuje na spadek efektywnosci
biostymulacji wraz z wiekiem - od 95 % (grupa pacjentow do 20 lat) do 45% (powyzej 60
lat).
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3.3 Dane techniczne

3.3.1 Sterownik TERAPUS2

Zasilanie AC 230V/50Hz
Rodzaj ochrony przed porazeniem elektrycznym — klasa izolacji I

Stopien ochrony przed porazeniem elektrycznym — typ izolacji B

Pobdr mocy [W] 20

Wymiary zewngtrzne [mm] (szeroko$¢, wysokosc¢, glebokosc)

330 x 85 x 200

Masa [Kg]

1,75

Liczba wyjs¢

3

Wktadka bezpiecznikowa

WTA - T 200mA

Doktadno$¢ wewngtrznego miernika mocy +20%
3.3.2 Sondy punktowe
. Zakres
Dhugos¢ fali Moc S,
Typ sondy promieniowa | maksymalna Tryby pracy Cc?fislt;)ﬂ;\;fs IE/I?S? ®1 ®2
nia [nm] [mW] impulfowe}j/ i

ciagly i 1- o o
R650/35 658 35 impulsovlvy 10000Hz 0,175 | 3,8 | 10,7

ciagly i 1- o o
R650/50 658 50 impulsovlvy 10000Hz 0,175 | 3,8 | 10,7
IR810/150 808 10 | impsisowy | op00r | @175 | 28" | 10.6°
IR810/250 808 250 | oy | qoon0rty | 175 | 287 | 106°
IR810/400 808 400 | oy | 000ty | 175 | 287 | 106°
Dhugos¢ przewodu taczacego sondeg ze sterownikiem — 2 m.
3.3.3 Sonda prysznicowa
3.3.3.1 Sonda prysznicowa R
Dhugos¢ fali promieniowania R [nm] 658
Liczba zrodet dla R 5
Moc maksymalna sumaryczna dla R [mW] 250
Tryb pracy ciagly i impulsowy
Zakres czgstotliwoséci dla pracy impulsowej 1-10 000 Hz
Masa sondy [Kg] 0,8
Masa podstawki [Kg] 0,2
Dhugos¢ przewodu przytaczeniowego [m] 2,0
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3.3.3.2 Sonda prysznicowa IR

Dhugos¢ fali promieniowania IR [nm] 808

Liczba zrodet dla IR 5

Moc maksymalna sumaryczna dla IR [mW] 500

Tryb pracy ciagly i impulsowy
Zakres czgstotliwoséci dla pracy impulsowej 1-10 000 Hz

Masa sondy [Kg] 0,8

Masa podstawki [Kg] 0,2

Dhugos¢ przewodu przytaczeniowego [m] 2,0

3.3.3.3 Sonda prysznicowa R/IR

Dhugos¢ fali promieniowania R [nm] 658

Liczba zrodet dla R 4

Moc maksymalna sumaryczna dla R [mW] 240

Dhugos¢ fali promieniowania IR [nm] 808

Liczba zrodet dla IR 4

Moc maksymalna sumaryczna dla IR [mW] 500

Tryb pracy dla Ri IR ciagly i impulsowy
Zakres czgstotliwoséci dla pracy impulsowej 1-10 000 Hz

Masa sondy [Kg] 0,8

Masa podstawki [Kg] 0,2

Dhugos¢ przewodu przytaczeniowego [m] 2,0

3.3.4 Sonda skanujaca

Dhugos¢ fali promieniowania R [nm] 658

Moc maksymalna dla R [mW] 50

Dhugos¢ fali promieniowania IR [nm] 808

Moc maksymalna sumaryczna dla IR [mW] 400

Tryb pracy dla Ri IR ciagly i impulsowy
Zakres czgstotliwoséci dla pracy impulsowej 1-10 000 Hz

Kat potéwkowy odchylania w osi X i Y 18° +20%

Masa glowicy skanujacej [Kg] 1,6

Masa podstawy z potka [Kg] 7,5

3.4 Elementy rodziny TERAPUS2

Lasery z rodziny Terapus2 tworza zestawy o wyposazeniu i parametrach najbardziej
odpowiadajacych uzytkownikowi. Otwarta architektura i elastyczna koncepcja budowy

pozwala na nieomal dowolne zestawianie r6znych

nowoczesnej laseroterapii tj.:

= sterownikow

= sond punktowych

= sond prysznicowych
= sond skanujacych.

16.01.2012
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3.4.1 Sterownik TERAPUS2

Widok z przodu:

1. Sonda laserowa punktowa (aplikator)

2. Uchwyt mocujacy sondy

3. Podswietlany wyswietlacz LCD

4. Okienko pomiaru mocy (TEST)

5. Przycisk START

6. Przycisk STOP

7. Pokretlo wyboru/zmiany wielko$ci parametrow

8. Prawy przycisk (klawisz) obstugi wyswietlacza (przycisk wyboru)
9. Klawisz szybkiego dostepu do banku procedur terapeutycznych
10. Lewy przycisk (klawisz) obstugi wyswietlacza (przycisk wyboru)

10
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Widok panelu tylnego:

2 3 4

gniazdo przewodu zasilajacego

wymienne bezpieczniki

wlacznik sieciowy

gniazda przylaczeniowe sond (aplikatorow) 1, 2, 3
gniazdo wylacznika zdalnej blokady

gniazdo miernika mocy

gniazdo wylacznika awaryjnego lasera

Nk v =

3.4.2 Sonda punktowa

Wyglad ogolny sondy:

dioda

obudowa sondy

sygnalizacyjna \ [ wlacznik /

soczewka
wyjsciowa
16.01.2012
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Etykiety objasniajace i etykieta ostrzegawcza (znak zagrozenia), umieszczone na sondzie
$wiatta podczerwonego (niewidzialnego):

NEWDBANE PROVIENCWANE LASROE
® . omugfuom [\ UNKAVE EHSPOTYC NA WHEKE LASEROWA
AT\ LRTYDENE LAEROWE KLASY 28

Etykiety objasniajace i etykieta ostrzegawcza (znak zagrozenia), umieszczone na sondzie
$wiatla czerwonego (widzialnego):

IMDZALNE PROMENICAANE LASEROWE
& . omugfuom [\ UNKAVE EHSPOTYC NA WHEKE LASEROWA
AT\ LRTYDENE LAEROWE KLASY 28

Wyzglad 1 opis tabliczki znamionowej, umieszczonej trwale na przewodzie przytaczeniowym

sondy:

IEC 60825-1:1993+A1:1997 +

Nazwa i adres producenta

Numer normy wg ktorej sklasyfikowano urzadzenie laserowe
Nazwa wyrobu

Parametry laseréw sondy (moc i dlugo$¢ fali)

Numer seryjny

Rok produkcji

Oznaczenie CE z numerem jednostki notyfikowanej

Nonewbe=

16.01.2012
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3.4.3 Sonda prysznicowa

Nk =

podstawa (port dokujacy)

przewdd zasilajacy

rekojes¢ sondy z przyciskiem (wlacznikiem sondy)
diody sygnalizacyjne

powierzchnia robocza sondy

dioda $wiatla czerwonego

dioda §wiatla podczerwonego

Wyzglad i opis tabliczki znamionowej, umieszczonej na przewodzie zasilajacym sondy
prysznicowej:

i Sonda prysznicowa 175/650 400/880
> TERAPUS 2

175mW/ 400mW o
DLUGOSC FALI PROMIENIOWANIA 658nm/ 880nm

200
' SN

16.01.2012

ARSI RO ol S

Rok produkcji

Numer seryjny

Nazwa i adres producenta

Oznaczenie CE z numerem jednostki notyfikowanej

Numer normy wg ktorej sklasyfikowano urzadzenie laserowe
Etykieta objasniajaca

Parametry laseréw sondy (moc i dlugo$¢ fali)

Nazwa wyrobu

Etykieta ostrzegawcza — znak zagrozenia

14
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Wyglad etykiety objasniajacej, umieszczonej na obudowie sondy prysznicowe;:

OTWOR WYJSCIOWY LASERA

3.4.3 Sonda skanujaca

L /,.u
wr — 3
2 < |
s 4
5
=38 L‘:
— 6

glowica skanujaca

przewod zasilajacy sondy skanujacej
rami¢ sondy skanujacej

sterownik

kolumna statywu

podstawa jezdna statywu

AN

16.01.2012
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Wyglad 1 opis tabliczki znamionowej sondy skanujacej, umieszczonej na spodzie glowicy

skanujace;j:
8
$p.20.0.
1 Méﬁ

2 ——» ce vmsc
200 0197 ""sm 7

3 MOC WYJSCIOWA LASERA 50mW/ 400mW
> DLUGOSC FALI PROMIENIOWANIA 658nm/ 808nm

SN
>

IEC 60825-1:1993+A1:1997+A2:2001 <« 6

Eﬁada skanulqca 50/650 400/810

Nazwa i adres producenta

Rok produkcji

Parametry laserow sondy (moc 1 dlugo$¢ fali)

Numer seryjny

Nazwa wyrobu

Numer normy wg ktorej sklasyfikowano urzadzenie laserowe

Etykieta objasniajaca

Otwor wyjsciowy (okienko) promieniowania laserowego z glowicy skanujacej
Oznaczenie CE z numerem jednostki notyfikowanej

RSP ANl S e

Wyglad 1 opis etykiet, umieszczonych na goérnej czesci glowicy skanujace;:

é g I muslummmuzussml
1 UNIKAG EKSPOZYCJI NA WIAZKE LASEROWA 4 “— |
—p URZADZENIE LASEROWE KLASY 38

1. Etykieta ostrzegawcza — znak zagrozenia
2. Etykieta objasniajaca

16.01.2012
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4 Zalecenia bezpieczenstwa

4.1 Bezpieczenstwo elektryczne

Bezpieczenstwo elektryczne lasera Terapus2 zapewnia izolacja elektryczna, bezpieczniki
zabezpieczajace przed przepigciami oraz uziemienie zabezpieczajace. Obudowa urzadzenia
wykonana jest z dielektrycznego tworzywa sztucznego, ktory jest odporny na przegrzanie i
przepigcie. Przewod zasilajacy 1 przewod sondy wzmocnione sa przepustami w miejscach
zagrozonych ztamaniem, pgknigciem lub przerwaniem.

Laser Terapus2 moze by¢ uzywany w pomieszczeniach, w ktorych instalacja elektryczna jest
wykonana zgodnie z ogdlnie obowiazujacymi normami. Laser Terapus2 powinien by¢
podiaczony do gniazda 230V/50Hz ze stykiem uziemienia ochronnego w instalacji o
kontrolowanej skuteczno$ci. Podlaczenie do sieci zasilajacej musi by¢ zgodne z ogodlnymi
przepisami przeciwpozarowymi dla pomieszczen medycznych.

Urzadzenie powinno by¢ eksploatowane w pomieszczeniu z antystatyczna wykladzing
podlogowa. Przeskok iskry elektrycznej migdzy uzytkownikiem a urzadzeniem nie spowoduje
uszkodzenia aparatu, moze jednak spowodowac jego niekontrolowane zachowanie (wadliwa
praca wyswietlaczy 1 diod sygnalizacyjnych). W takim przypadku nalezy urzadzenie
wylaczy¢ wylacznikiem na plycie tylnej po czym ponownie wiaczy¢. Urzadzenie bedzie
pracowaé prawidlowo.

Ewentualna wymiana bezpiecznika musi by¢ dokonywana po wyjeciu wtyczki przewodu
zasilajacego z gniazda sieciowego. Nie wystarczy wylaczenie aparatu za pomoca wiacznika
sieciowego.

Przepalony bezpiecznik nalezy wymieni¢ tylko i wylacznie na bezpiecznik tego samego typu!
Wymiana bezpiecznika nie wymaga otwierania zaplombowanej obudowy i nie stanowi
nieuprawnionej ingerencji uzytkownika w urzadzeniu, ktéra w kazdym innym przypadku
skutkuje utrata gwarancji.

Otwieranie obudowy urzadzenia moze spowodowac niebezpieczne dla Zycia porazenie
pradem elektrycznym. Powoduje tez utratg gwarancji. Wszelkie naprawy i regulacje
urzadzenia wiazace si¢ z koniecznos$cia otwarcia obudowy (i zerwania plomby) moga by¢
dokonywane wylacznie w serwisie Accuro Sp. z 0. 0.

W czasie czynnosci konserwacyjnych nalezy bezwzglgdnie unika¢ dostania si¢ kropel wody
lub ptynu czyszczacego do wnetrza obudowy. Grozi to uszkodzeniem lasera oraz porazeniem
elektrycznym po wiaczeniu zasilania. Wszelkie czynno$ci konserwacyjne nalezy prowadzi¢
po wyjeciu wtyczki przewodu zasilajacego z gniazda sieciowego.

Laser Terapus2 nie jest przystosowany do pracy w pomieszczeniach o wysokiej wilgotnosci.

Pod spodem obudowy lasera Terapus2 znajduje sig¢ tabliczka znamionowa zawierajaca m. in.
istotne informacje dotyczace bezpieczenstwa elektrycznego.

Wyglad 1 opis tabliczki znamionowej, umieszczonej na dolnej czgsci (na spodzie) obudowy
sterownika:

16.01.2012
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Sterownik TERAPUS 2 A

2 |—> SN 0000 y \IAE
3 ) 230V~,50Hz, 10VA =2 xT200mA L 250V g
5x20mm
Kolejowa 15/17
Sonh 01-217 Warszawa 7
4 ——» POLAND
Accuro 0197
A T fev. 11.01.2011 /
S 6
1. Nazwa wyrobu
2. Numer seryjny wyrobu
3. Parametry zasilania
4. Rok produkc;ji
5. Nazwa producenta
6. Adres producenta
7. Oznaczenie CE z numerem jednostki notyfikowane;j
8. symbol wkiadki bezpiecznikowej (bezpiecznika) i jej parametry
9. symbol informujacy o koniecznosci porownania z dokumentacja towarzyszaca oraz

sposobie utylizacji
10. typ izolacji czgsci aplikacyjnej: B

4.2 Bezpieczenstwo laserowe

4.2.1 Podstawy bezpiecznej pracy z laserem

Promieniowanie emitowane przez lasery biostymulacyjne moze stanowi¢ potencjalne

zagrozenie dla wzroku 1 skory czlowieka. W celu skutecznego i calkowitego wyeliminowania

tego zagrozenia nalezy przestrzega¢ kilku podstawowych zasad bezpiecznej pracy z laserem
przedstawionych ponize;.

Laser moze by¢ obstugiwany jedynie przez wykwalifikowany personel, posiadajacy
niezbedna wiedzg¢ z zakresu stosowania laseroterapii, oraz przepisow BHP. Umiejgtnosci
takie powinny by¢ potwierdzone certyfikatem zaswiadczajacym o odbyciu specjalnego
przeszkolenia organizowanego pod kierunkiem uprawnionych podmiotow (producenci lub
dystrybutorzy laserow biostymulacyjnych).

W celu uniknigcia nieprzewidzianych wypadkow laser biostymulacyjny powinien by¢
zabezpieczony przed dostgpem 0sob niepowotanych (w tym zwlaszcza dzieci).
Zabezpieczenie takie w przypadku lasera Terapus2 zapewnia elektroniczny kod dostgpu
(odpowiednik klucza), ktéry powinien by¢ utrzymywany w tajemnicy przez upowaznionych

16.01.2012
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uzytkownikow przed osobami postronnymi. Na czas przerw w zabiegach laser powinien by¢
zamykany na klucz w pomieszczeniu, w ktorym jest zainstalowany (lub innym bezpiecznym
miejscu) albo wylaczany w taki sposob, aby jego ponowne uruchomienie wymagato
wprowadzenia kodu zabezpieczajacego.

W zadnym wypadku pacjent nie moze obstugiwa¢ urzadzenia samodzielnie!

Osoby przebywajace w gabinecie gdzie prowadzony jest zabieg laseroterapii, powinny mie¢
zatozone specjalne (o okreslonych precyzyjnie parametrach) okulary ochronne
zabezpieczajace wzrok przed niepozadanymi skutkami emisji §wiatta laserowego. Wymog ten
dotyczy zar6wno personelu medycznego jak i pacjenta (pacjentdw, np. matka z dzieckiem).
Okulary powinny by¢ zaloZzone przez caly czas trwania zabiegu i zdjgte dopiero w momencie
jego catkowitego zakonczenia.

UWAGA! Okulary stosowane jako zabezpieczenie musza spetnia¢ wymogi normy PN EN
207:2001/A1:2005. Producent lasera Terapus2 zaleca okulary produkcji firmy Laser Vision, o
symbolu P1001 (DIR 630-<660 L4 LV DIN CE S, DIR 800-820 L3 LV DIN CE S).

Uzywanie lasera Terapus2 powinno by¢ ograniczone do zastosowan zgodnych z zaleceniami
producenta. Uzywanie lasera niezgodnie z tymi zaleceniami moze spowodowac zagrozenie
dla osoby obshugujacej, pacjenta lub 0sob trzecich. W celu zagwarantowania bezpieczenstwa
sobie, pacjentowi i innym osobom, obstugujacy urzadzenie powinien przestrzega¢ wszystkich
zalecen zawartych w instrukcji obstugi Terapus2.

Producent nie ponosi zadnej odpowiedzialno$ci za szkody powstate w wyniku niezgodnego z
instrukcja postugiwania si¢ aparatem.

Instrukcja obshugi nie jest jedynym i glownym Zrédlem wiedzy o metodologii laseroterapii.

Nalezy $ledzi¢ na biezaco literature przedmiotu i weryfikowaé stan posiadanej wiedzy w tym
zakresie z najnowszymi doniesieniami naukowymi.

4.2.2 Oznakowanie stanowiska pracy z laserem

Na drzwiach wej$ciowych do gabinetu gdzie zainstalowany jest laser, w widocznym miejscu,
najlepiej na wysokos$ci wzroku, nalezy umiesci¢ dwie, dostarczane w komplecie z
urzadzeniem, etykiety (tzw. ostrzegawcza i objasniajaca) ostrzegajace przed
promieniowaniem laserowym, przedstawione ponize;.

Etykieta ostrzegawcza (trojkatny znak zagrozenia) i etykieta objasniajaca:
g: ; I WIDZIALNE | NIEWIDZIALNE PROMIENIOWANIE LASEROWE
UNIKAC EKSPOZYCJI NA WIAZKE LASEROWA
URZADZENIE LASEROWE KLASY 38

4.2.3 Blokada drzwiowa

Drzwi pomieszczenia w ktérym pracuje laser powinny by¢, zgodnie z przepisami normy,
przygotowane w taki sposob, by umozliwi¢ podlaczenie zamka otwierajacego do gniazda
zdalnej blokady zainstalowanego na tylnej $cianie obudowy lasera Terapus2 (blokada
drzwiowa aktywowana jest elektronicznie, z poziomu gldwnego menu urzadzenia).
Mechanizm zdalnej blokady (po podiaczeniu) przerywa prace lasera w momencie, gdy kto$
(najczgsciej osoba postronna i pozbawiona srodkdw ochronnych - okularéw) wchodzi nagle
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do gabinetu gdzie trwa zabieg laserowy i1 naraza si¢ tym samym na nieprzewidziane
niebezpieczenstwo. Gniazdo wejsciowe wylacznika zdalnej blokady znajduje si¢ na tylnej
czeséci obudowy lasera, obok gniazd wejsciowych sond.

4.3 Zabezpieczenie przed wybuchem

Laser Terapus2 nie jest przeznaczony do uzycia w obecnos$ci mieszanki palnych srodkow
znieczulajacych i powietrza, tlenu lub podtlenku azotu oraz innych latwopalnych gazéw lub

ich oparow.

4.4 Zabezpieczenie przed wplywem pola elektromagnetycznego

Elektryczne urzadzenia medyczne wymagaja szczegdlnych srodkow ostroznosci w dziedzinie
kompatybilnos$ci elektromagnetycznej (EMC) i musza by¢ instalowane oraz wlaczane do
uzytku zgodnie z informacjami podanymi ponize;.

Tabela 201

Deklaracja oraz informacje producenta — emisja elektromagnetyczna

Urzadzenia z rodziny laseréw biostymulacyjnych TERAPUS?2 sg przeznaczone do pracy w srodowisku
elektromagnetycznym opisanym ponizej. Odbiorca lub uzytkownik urzadzen z rodziny laseréw biostymulacyjnych
TERAPUS?2 powinien upewni¢ sig, ze pracuja one w takim wtasnie $rodowisku.

Testy na emisyjnos¢ Zgodnos¢ Srodowisko elektromagnetyczne - informacje
Emisja w zakresie RF Grupa 1 Urzadzenia z rodziny laseréw biostymulacyjnych TERAPUS2
zgodnie z CISPR 11 wytwarzaja energi¢ w zakresie RF jedynie jako nastgpstwo
funkcji wewngtrznych. Dzigki temu emisja w zakresie RF jest
znikoma i jest mato prawdopodobne by powodowata
interferencj¢ w swoim najblizszym otoczeniu.
Emisja w zakresie RF Klasa B Urzadzenia z rodziny laseréw biostymulacyjnych TERAPUS2 sa

zgodnie z CISPR 11

odpowiednie do pracy we wszelkich placowkach, wtaczajac
pomieszczenia mieszkalne i pomieszczenia bezposrednio
podiaczone do sieci niskiego napigcia, ktora zasila budynki
mieszkalne.

RF — czgstotliwos¢ z odcinka spektrum elektromagnetycznego, ktora jest pomigdzy dolnym zakresem
czgstotliwosci radiowych fal dlugich a zakresem podczerwieni; czgstotliwo$¢ uzyteczna do transmisji radiowej.
Za granicg ogodlnie przyjmuje si¢ 9 KHz i 3000 GHz
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Tabela 202

Deklaracja oraz informacje producenta — odporno$¢ elektromagnetyczna

Urzadzenia z rodziny laseréw biostymulacyjnych TERAPUS?2 sg przeznaczone do pracy w srodowisku
elektromagnetycznym opisanym ponizej. Odbiorca lub uzytkownik urzadzen z rodziny laseréw biostymulacyjnych
TERAPUS2 powinien upewni¢ sig, ze pracuja one w takim wtasnie $rodowisku.

. Poziom testowy IEC . . Srodowisko elektromagnetyczne -
Testy odpornosci 60601 Spelniany poziom informacie
Wyladowania +/- 6KV roztadowanie |+/- 6KV roztadowanie |Podloga powinna by¢ drewniana,
elektrostatyczne dotykowe dotykowe betonowa lub z ptytek
(ESD) zgodnie z +/- 8KV roztadowanie |+/- 8KV roztadowanie |ceramicznych. Jezeli podtogi sa

IEC61000-4-2

powietrzne

powietrzne

pokryte materiatem syntetycznym,
wzgledna wilgotno$¢ powinna
wynosi¢ co najmniej 30%.

Stany przejSciowe i
impulsy zgodne z
IEC61000-4-5

+/- 2KV dla linii
zasilajacych
+/- 1KV dla linii we/wy

+/- 2KV dla linii
zasilajacych
+/- 1KV dla linii we/wy

Jakos¢ glownej sieci zasilajacej
powinna by¢ na poziomie
srodowiska biurowego lub
szpitalnego

Zaburzenia udarowe

+/- 1KV tryb réznicowy

+/- 1KV tryb réznicowy

Jakos¢ glownej sieci zasilajacej

zgodne z IEC61000- | +/- 2KV tryb laczny +/- 2KV tryb taczny powinna by¢ na poziomie
4-5 srodowiska biurowego lub
szpitalnego
Zapady napigcia, <5% UT <5% UT Jakos¢ glownej sieci zasilajacej
krotkie przerwy i (>95% zapad napigcia | (>95% zapad napigcia | powinna by¢ na poziomie
zmiany napigcia UT) przez 0,5 cyklu UT) przez 0,5 cyklu srodowiska biurowego lub
zasilajacego w szpitalnego. Jezeli uzytkownik
liniach zasilajacych | 40% UT 40% UT urzadzen z rodziny laserow
zgodnie z IEC61000- | (60% zapad napigcia (60% zapad napigcia biostymulacyjnych TERAPUS2
4-11 UT) przez 5 cykli UT) przez 5 cykli wymaga ciagltego zasilania podczas
przerw w dostawie gtownej sieci
70%UT 70%UT zasilajacej, zaleca si¢ aby
(30% zapad napigcia (30% zapad napigcia urzadzenia z rodziny laseréw

UT) przez 25 cykli

<5% UT
(>95% zapad napigcia
UT) przez 5 sekund

UT) przez 25 cykli

<5% UT
(>95% zapad napigcia
UT) przez 5 sekund

biostymulacyjnych TERAPUS2
byly zasilane z zasilacza UPS lub
akumulatora.

Pole magnetyczne o
czestotliwosci sieci
zasilajacej zgodnie z
IEC61000-4-8

3A/m

Pole magnetyczne o czgstotliwosci
sieci zasilajacej powinno by¢ na
poziomie charakterystycznym dla
zwyklego umiejscowienia w
biurowym badz szpitalnym
srodowisku.

Uwaga UT jest zmiennym napigciem (AC) sieci energetycznej przed zastosowaniem poziomu testujacego

RF — czgstotliwos¢ z odcinka spektrum elektromagnetycznego, ktora jest pomigdzy dolnym zakresem
czgstotliwosci radiowych fal dlugich a zakresem podczerwieni; czgstotliwo$¢ uzyteczna do transmisji radiowej.
Za granicg ogodlnie przyjmuje si¢ 9 KHz i 3000 GHz
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Tabela 204

Deklaracja oraz informacje producenta — odpornos$¢ elektromagnetyczna

Urzadzenia z rodziny laseréw biostymulacyjnych TERAPUS?2 s przeznaczone do pracy w srodowisku elektromagnetycznym opisanym
ponizej. Odbiorca lub uzytkownik urzadzen z rodziny laseréw biostymulacyjnych TERAPUS2 powinien upewnic sig, ze pracuja one w takim
wiasnie srodowisku.

Test odpornosci Poziom testu IEC60601 Poziom zgodnosci Srodowisko elektromagnetyczne - informacje

Przeno$ne urzadzenia do komunikacji
bezprzewodowej oraz telefony komorkowe nie
powinny by¢ uzywane w mniejszej odlegtosci od
urzadzen z rodziny laserow biostymulacyjnych
TERAPUS2, w tym réwniez okablowania, niz
zalecany minimalny dystans wyliczony z rownan
stosowanych do czgstotliwosci pracy nadajnika.

Zalecany minimalny dystans

Zaburzenia 3 Vrms d=12P
elektromagnetyczne w | 150 KHz do 80 MHz
zakresie przewodzone RF
zgodnie z

IEC61000-4-6

Zaburzenia 3 V/m d=1,2 VP 80 MHz do 800 MHz
elektromagnetyczne w | 80 MHz do 1 GHz d=2,3 VP 800 MHz do 2,5 GHz
zakresie promieniowane RF
zgodnie z

IEC61000-4-3

Gdzie P jest maksymalng wartoscia mocy
wyjéciowej nadajnika w watach (W) zgodnie z
informacja od producenta nadajnika, a d jest
zalecanym, minimalnym dystansem w metrach

(m).

Moc zaburzen elektromagnetycznych
pochodzacych ze statych nadajnikow fal RF,
ustalonych w warunkach miejscowych (a),
powinna by¢ nizsza niz poziom zgodnosci dla
kazdego zakresu czgstotliwosci (b).

Interferencja moze zachodzi¢ w poblizu urzadzen
oznaczonych przez ponizszy symbol.

()
Uwaga 1: Dla 80 MHz i 800 MHz przyjmuje si¢ wyzszy zakres czgstotliwosci

Uwaga 2: Podane informacje nie stosuja si¢ w kazdej sytuacji. Na propagacje fal elektromagnetycznych maja wplyw absorbcja i odbicia od
powierzchni, obiektow oraz osob.

(a) Moce pol pochodzacych od okreslonych nadajnikow takich jak stacje bazowe telefonii komorkowej, przekazniki radiowe, radio
amatorskie, transmisja radiowa na falach AM i FM oraz transmisja TV nie daja nie daja si¢ przewidzie¢ teoretycznie z
doktadnoscia. Aby oszacowa¢ $rodowisko elektromagnetyczne nalezy rozwazy¢ badania warunkow miejscowych. Jezeli
zmierzona moc pola w miejscu gdzie pracuja urzadzenia z rodziny laserow biostymulacyjnych TERAPUS2 przekracza
odpowiedni poziom zgodnosci, powinno sprawdzac¢ sig czy urzadzenia z rodziny laseréw biostymulacyjnych TERAPUS2 pracuja
normalnie. Jesli zaobserwuje si¢ niewlasciwa pracg moze okaza¢ sig niezbgdne aby poczyni¢ odpowiednie kroki zapobiegawcze
takie jak przestawienie lub przeniesienie urzadzen z rodziny laseréw biostymulacyjnych TERAPUS2.

(b) Dla czgstotliwosci spoza zakresu 150KHz do 80 MHz, moc pola nie powinna by¢ wigksza niz 3V/m.

RF — czgstotliwos$¢ z odcinka spektrum elektromagnetycznego, ktora jest pomigdzy dolnym zakresem czgstotliwosci
radiowych fal dtugich a zakresem podczerwieni; czgstotliwo$¢ uzyteczna do transmisji radiowej. Za granicg ogdlnie
przyjmuje si¢ 9 KHz i 3000 GHz
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Tabela 206

Zalecany minimalny dystans mi¢dzy przenosnymi urzadzeniami do komunikacji bezprzewodowej a
urzadzeniami rodziny laseréw biostymulacyjnych TERAPUS2

Urzadzenia z rodziny laseréw biostymulacyjnych TERAPUS?2 sa przeznaczone do pracy w srodowisku
elektromagnetycznym, w ktérym zaburzenia elektromagnetyczne RF sa kontrolowane. Odbiorca badz
uzytkownik urzadzen z rodziny laseréw biostymulacyjnych TERAPUS2 moze zapobiegaé interferencji
elektromagnetycznej poprzez zachowywanie minimalnego dystansu pomigdzy przeno$nym urzadzeniami do
komunikacji bezprzewodowej (nadajnikami) a urzadzeniami z rodziny laserow biostymulacyjnych TERAPUS2
zalecanego ponizej., zgodnie z maksymalng moca wyjsciowa urzadzen komunikacyjnych.

Podana maksymalna Minimalny dystans odpowiedni dla czestotliwosci nadajnika
moc nadajnika [m]
[W] 150 KHz do 80 MHz 80 MHz do 800 MHz 800 MHz do 2,5 GHz
d=12VP d=12VP d=12VP

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3
10 3,8 3,8 7,3

100 12 12 23

Dla nadajnikéw o maksymalnej mocy wyjsciowej niewyrdznionej powyzej, zalecany minimalny dystans d w
metrach (m) moze by¢ oszacowany przy uzyciu rownania odpowiedniego dla czgstotliwosci nadajnika, gdzie P
jest podana przez producenta nadajnika jego moca maksymalng w watach (W).

Uwaga 1: Dla 80 MHz i 800 MHz przyjmuje si¢ wyzszy zakres czgstotliwosci

Uwaga 2: Podane informacje nie stosujq si¢ w kazdej sytuacji. Na propagacj¢ fal elektromagnetycznych maja wptyw
absorpcja i odbicia od powierzchni, obiektow oraz osob.

RF — czgstotliwos¢ z odcinka spektrum elektromagnetycznego, ktora jest pomigdzy dolnym zakresem
czgstotliwosci radiowych fal dlugich a zakresem podczerwieni; czgstotliwo$¢ uzyteczna do transmisji radiowej.
Za granicg ogodlnie przyjmuje si¢ 9 KHz i 3000 GHz

Nie nalezy uzywac lasera Terapus2 w Srodowisku diatermii mikrofalowej. Nalezy zachowa¢
ostrozno$¢ podczas uzywania lasera w poblizu innych urzadzen, poniewaz moze to
doprowadzi¢ do interferencji (elektromagnetycznej lub o innym charakterze). Aby temu
zapobiec, nie nalezy stosowac lasera w pofaczeniu z innymi urzadzeniami.

4.5 Bezpieczenstwo w czasie pracy

Przy zachowaniu wszystkich zasad pracy z laserem, opisanych powyzej, jego eksploatacja jest
calkowicie bezpieczna, zar6wno dla operatora jak i pacjenta poddawanego terapii.

W razie zaistnienia koniecznos$ci natychmiastowego przerwania zabiegu, z dowolnego
powodu, uzytkownik moze to zrobi¢ za pomoca klawisza PAUZA (usytuowanego na sondzie
punktowej i prysznicowej) lub klawisza STOP, oznaczonego kolorem czerwonym,
znajdujacego si¢ na przednim panelu sterownika, z jego prawej strony (w przypadku sondy
skanujacej).

Bez wzgledu na rodzaj sondy naci$nigcie klawisza STOP powoduje przerwanie emisji
promieniowania laserowego.

Pracg lasera mozna takze zatrzymac uzywajac wylacznika sieciowego, usytuowanego z tytu
urzadzenia, lub tez poprzez odlaczenie kabla zasilajacego.

Dodatkowym elementem konstrukcyjnym zwigkszajacym bezpieczenstwo w czasie pracy jest
wylacznik awaryjny lasera, ktory dzialajac niezaleznie od wszystkich innych, opisanych
powyzej systemOéw wylaczania lasera, natychmiast zatrzymuje emisj¢ promieniowania
wyjSciowego, w celu zapobiezenia zagrozeniu dowolnej osoby. Gniazdo wejsciowe tego
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wylacznika usytuowane jest na tylniej cz¢$ci obudowy, obok gniazda wylacznika zdalnej
blokady i oznaczone odpowiednim symbolem (patrz rozdziat: STEROWNIK TERAPUS?2).

4.6 Instalacja w miejscu pracy

Lokalizacja (usytuowanie) sterownika powinna spetnia¢ nastgpujace wymagania:

powierzchnia na ktorej spoczywa urzadzenie powinna by¢ stabilna, pozioma i plaska
(przed przypadkowym przemieszczaniem si¢ urzadzenia zabezpieczaja gumowe
podstawki znajdujace si¢ na ptycie dolnej urzadzenia)

dolna czg$¢ obudowy nie powinna stykaé si¢ z podlozem, po to by zapewnic
mozliwo$¢ przeplywu powietrza

odleglos¢ sterownika od uzytkownika powinna umozliwia¢ operowanie panelem
sterujacym bez konieczno$ci zmiany miejsca pracy przyjetego podczas trwania
zabiegu

wysoko$¢ na jakiej urzadzenie si¢ znajduje powinna umozliwia¢ odczytywanie
znaczenia przyciskow oraz informacji na wyswietlaczu panelu sterujacego

przewody zasilajace sondy laserowe oraz przewody zasilania sterownika nie powinny
przeszkadza¢ operatorowi i pacjentowi podczas trwania zabiegu laserem jak 1 w
pozycji spoczynkowej urzadzenia

4.7 Nadzo6r techniczny

Przewidywany czas uzytkowania urzadzenia wynosi 10 lat. Uzytkownik zobowiazany jest do
corocznego przegladu technicznego, wykonywanego przez producenta i jego autoryzowany
serwis. Adres i telefony producenta znajduja si¢ na oktadce instrukcji obstugi.

W przypadku zalania aparatu, upadku lub udaru mechanicznego nalezy wstrzymac¢ uzywanie
aparatu 1 niezwlocznie przeprowadzi¢ przeglad techniczny.

Przeglad techniczny i wszelkie naprawy powinny by¢ dokumentowane.

Catkowicie wyeksploatowany aparat nalezy traktowac jako potencjalnie niebezpieczny ztom
elektroniczny. W identyczny sposob nalezy traktowac przepalone wktadki bezpiecznikowe.
Niedopuszczalne jest np. jego wrzucanie do ognia lub kosza na $mieci. Nalezy przekaza¢ go
do specjalnego punktu zbierania ztomu tego typu, gdzie zostanie prawidtowo zutylizowany,
bez stwarzania zagrozenia dla sSrodowiska naturalnego oraz dla zdrowia uzytkownika.
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5 Przygotowanie lasera do pracy

Przygotowanie do pracy dowolnego zestawu laserowego Terapus2 przebiega w 3 etapach:
montaz zestawu, kalibracja sond, pomiar mocy.

5.1 Montaz zestawu

Montaz zestawu sprowadza si¢ do ustawienia sterownika w docelowym miejscu pracy, a
nastepnie przylaczeniu do niego posiadanych sond (aplikatorow) oraz przewodu zasilajacego.

Wtyczke przewodu zasilajacego nalezy umiesci¢ w gniazdku elektrycznym z uziemieniem, a
jego drugi koniec w gniezdzie przewodu zasilajacego, umieszczonym w tylnej czesci
obudowy sterownika, z jego prawej strony.

Kazda sondg z posiadanego zestawu nalezy przytaczy¢ do dowolnie wybranego gniazda
wejsciowego sondy. Trzy gniazda wejSciowe sond znajduja si¢ w tylnej, sSrodkowej czesci
obudowy i oznaczone sa numerami 1, 2 i 3. Koncowki wszystkich typow sond (wtyczki) sa
identyczne i wykonane w ten sposob, ze pasuja do gniazda tylko w jednym, konkretnym
potozeniu (ustawieniu). W celu prawidtowego przylaczenia sondy nalezy delikatnie obracaé
wtyczke 1 dopasowac ja do gniazda, a nastepnie wepchna¢, az do wyczuwalnego oporu. Na
koniec nalezy dokreci¢, z umiarkowana sila, pierScien mocujacy, ktory zabezpiecza wtyczke
przed przypadkowym wyciagnigciem z gniazda. Inne sondy (bez wzgledu na ich typ i rodzaj)
podiacza si¢ w sposob identyczny.

Podlaczenie sondy do konkretnego gniazda, oznaczonego numerem 1, 2 lub 3 skutkowaé
bedzie przypisaniem danej sondy do wybranego gniazda i znajdzie odzwierciedlenie na
ekranie wyboru sondy, po wilaczeniu urzadzenia, np.:

albo inaczej, np.:

1: Sonda Punktowa
Laser: 400mW/808nm
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2: Sonda Punktowa
Laser: 50mW/658nm

3: Brak sondy

Sterownik posiada 2 uchwyty mocujace sond punktowych, umieszczone z boku, po obu
stronach obudowy. Stuza one do ,,parkowania” sond punktowych w przerwach pomigdzy
zabiegami. Sondy prysznicowe posiadaja wiasny statyw z portem dokujacym dla sondy i
mozna je ustawia¢ w dowolnym miejscu, w poblizu sterownika i/lub miejsca prowadzenia
zabiegdw. Sonda skanujaca wyposazona jest w specjalny statyw, z kolumna na kotkach i
ramieniem oraz z potka na sterownik.

5.2 Kalibracja sond

Sondy dostarczone wraz ze sterownikiem musza zosta¢ poddane procesowi tzw. kalibracji z
miernikiem mocy przed pierwszym uzyciem, po wizycie w serwisie oraz naprawie, a takze po
ewentualnym dokupieniu przez uzytkownika dodatkowej, dowolnej sondy, dostarczane;j
oddzielnie, do sterownika znajdujacego si¢ juz w jego dyspozyciji.

Kalibracji miernika dokonuje serwis producenta, przed wystaniem zestawu do uzytkownika,
dla wszystkich sond dostarczanych w ramach konkretnego zestawu, oddzielnie dla kazdej
sondy 1 dla r6znych poziomoéw mocy.

W pozostalych, opisanych na wstepie przypadkach, kalibracji miernika z sonda
(sondami) dokonuje samodzielnie uzytkownik, w tzw. trybie serwisowym, postepujac
zgodnie z ponizsza instrukcja.

UWAGA!

Kalibracji nie mozna przeprowadzi¢ gdy opcja blokady drzwiowe;j jest aktywna (jest to
ustawienie fabryczne!) a wylacznik blokady drzwiowej jest rozwarty (drzwi wejsciowe
otwarte). W celu umozliwienia przeprowadzenia kalibracji nalezy zmieni¢ ustawienie blokady
drzwiowej na: nieaktywna lub zapewni¢ stan zwarcia wylacznika blokady drzwiowej (drzwi
wejsciowe zamknigte).

W celu wejscia do trybu serwisowego, ktory nie jest dostepny bezposrednio z poziomu

glownego menu nalezy wilaczy¢ urzadzenie klawiszem z tylu obudowy i jednocze$nie
przytrzymywac przez ok. 3 sekundy prawy i lewy klawisz (przycisk) obstugi wyswietlacza.
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CCUI@

Aiparat do laseroterapii

Ekran startowy zmieni si¢ wtedy w ekran wyboru sondy w trybie serwisowym, na ktérym
pokazane sa, na pozycjach 1:, 2: 1 3: aktualnie podlaczone do urzadzenia (sterownika) sondy:

WYBOR SONDY
1: Brak sondy

Sonda Punktoua
: ' 488ml-B8B8nn
' 3: Brak sondy

e I Wvh1 Exe

Do zmiany sondy shuzy pokretlo wyboru/zmiany parametrow. Po wybraniu wlasciwej sondy
nalezy nacisna¢ prawy przycisk obstugi wyswietlacza (pod napisem WYBIERZ). Do dalszych
dziatan (kalibracja miernika) zostala wybrana wskazana w ten sposéb sonda, a ekran wyboru

sondy w trybie serwisowym zmienia si¢ w ekran trybu serwisowego (patrz takze rozdziak:
PRACA W TRYBIE SERWISOWYM).
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Sonda Punktowa IR 468ml

KOD

'WYBOR SONDY
KALIBRACJA MIERNIKA
ZAPISZ DOMYSLNE

MENU POTUIERDZ

Za pomoca pokretta zmiany/wyboru parametrow nalezy wybra¢ z menu serwisowego opcje
KALIBRACJA MIERNIKA i potwierdzi¢ wybdr, naciskajac prawy klawisz obshugi
wyswietlacza (pod napisem POTWIERDZ). Pojawi si¢ na ok. 2 sekundy, a nastgpnie zniknie
ekran z napisem:

Przuygotowanie
sondy do pomiaru

a potem pojawi si¢ ekran kalibracji, z napisem:
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Sonda Punktowa IR 488nU0

KALIBRACJA

Zbliz sonde do okienka TEST
i nacisnij klawisz

" o

KaLIBRUJ SERUWIS

Zgodnie z poleceniem, nalezy rozpocza¢ emisj¢ promieniowania laserowego naciskajac
klawisz na sondzie i skierowa¢ wiazke pionowo, prostopadle w stosunku do powierzchni
panelu, utrzymujac kontakt z okienkiem pomiarowym, umieszczonym na panelu sterujacym
(nad klawiszem START). Pojawi si¢ kolejny, drugi ekran kalibracji miernika do wybrane;j
aktualnie sondy:

Sonda Punktowa IR 486nUY

KALIBRACJA

Laser: BE1 a0 R E5]5 P2

Numer seryjny: AABBBAS6
Data produkcji:19.89.2885
Parametr kalibracji: 679

KaLIBRUJ

Kalibracji miernika dla sondy nalezy dokona¢ kolejno dla 5 dostgpnych w urzadzeniu stopni
regulacji mocy (100, 80, 60, 40 1 20% maksymalnej mocy wyjsciowej lasera danej sondy).
Kalibracja domyslnie rozpoczyna si¢ od 100% ale kolejno$¢ mozna zmienia¢ za pomoca
pokretta zmiany/regulacji parametrow (aktualnie wybrany % mocy wys$wietlany jest w gorne;j
czesci ekranu, w zaznaczonym polu, obok napisu LASER:).

Kalibracja polega na kierowaniu wiazki lasera w okienko pomiarowe i uzyskiwaniu jak
najwigkszej wartosci tzw. parametru kalibracji, wyswietlanego na biezaco w dolnej czgsci
ekranu, z lewej strony stupka, sygnalizujacego graficznie wielkos$¢ tego parametru. W
momencie uzyskania (po kilku probach, polegajacych na trafianiu wiazka, z lekkim dociskiem
1 ewentualna korekcja kata padania wiazki, w okienko pomiarowe) najwyzszego odczytu,
nalezy zapisa¢ (zapamigtac) t¢ warto$¢ parametru kalibracji, naciskajac lewy klawisz obstugi
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wyswietlacza (pod napisem KALIBRUJ). Parametr zostanie zapisany dla wartosci 100% a
cala procedurg kalibracji trzeba przeprowadzi¢ w identyczny sposob, kolejno dla pozostatych
warto$ci maksymalnej mocy wyjsciowej, tj. 80, 60, 40 1 20%.

Proces kalibracji musi zosta¢ przeprowadzony dla kazdej, przylaczonej do sterownika sondy
oddzielnie.

Do kalibracji miernika z sondami prysznicowymi i/lub sondami skanujacymi stuzy specjalna
koncoéwka pomiarowa typu ACC-F-1, ktéra spehia funkcje ,,zewngtrznego™ okienka
pomiarowego (odpowiednika okienka pomiaru mocy, TEST). Jest ona podlaczona do
specjalnego gniazda umieszczonego w tylnej czesci obudowy sterownika, z jego lewej strony
(gniazdo fotodiody).

W celu przeprowadzenia kalibracji sond innych niz punktowe, glowicg koncoéwki pomiarowej
przyktada si¢ bezposrednio do otworéw wylotowych laserow umieszczonych na powierzchni
roboczej sondy prysznicowej lub tez, w przypadku skanera, ,,podktada” si¢ ja pod wiazke
emitowang przez skaner, w poblizu otworu wylotowego. Kalibracji dokonuje si¢ wtedy
kolejno, dla kazdego dostgpnego w danej sondzie zrodla promieniowego laserowego (w
sondzie prysznicowej 10 zrodet, w sondzie skanujacej — 2 zrodta), dla wszystkich 5
dostgpnych stopni regulacji mocy, przy uzyciu ekranu, klawiatury i polecen (interfejsu) ze
sterownika. Wyglad i dzialanie tego interfejsu opisano powyzej.

Po przeprowadzeniu kalibracji miernika dla kazdej sondy wspoélpracujacej ze sterownikiem
lasera Terapus2, urzadzenie jest gotowe do normalnej pracy. Przed jej rozpoczeciem
producenta zaleca jednak przeprowadzenie pomiaru mocy.

5.3 Pomiar mocy sond

Laser Terapus2 wyposazony jest w miernik mocy promieniowania laserowego emitowanego
przez wspotpracujace z nim sondy. Pomiaru mocy dokonuje si¢ przy uzyciu okienka pomiaru
mocy i/lub specjalnej koncowki pomiarowej ACC-F-1.

Pomiaréw dokonuje si¢ w celu sprawdzenia czy sondy laserowe emituja promieniowanie w
sposob wlasciwy, zgodny z parametrami technicznymi okreslonymi przez producenta.
Czynnosci te powinny by¢ wykonywane przez uzytkownika tak czgsto jak to jest mozliwe w
warunkach codziennej eksploatacji, nie rzadziej jednak niz jeden raz dziennie. Producent
zaleca wykonywanie pomiarow dla takich ustawien stopnia regulacji mocy (100, 80, 60, 40 i
20%), z jakimi w danym momencie prowadzone sa zabiegi laseroterapii.

Prawidlowy pomiar mocy sond moze zosta¢ przeprowadzony dopiero po skalibrowaniu
miernika mocy z tymi sondami.

UWAGA!

Pomiaru mocy nie mozna przeprowadzi¢ gdy opcja blokady drzwiowej jest aktywna (jest to
ustawienie fabryczne!) a wylacznik blokady drzwiowej jest rozwarty (drzwi wejsciowe
otwarte). W celu umozliwienia przeprowadzenia kalibracji nalezy zmieni¢ ustawienie blokady
drzwiowej na: nieaktywna lub zapewni¢ stan zwarcia wylacznika blokady drzwiowej (drzwi
wejsciowe zamknigte).

16.01.2012

30



TERAPUS2

(..n:n.-m. IR 488mU

AR MOCY

Pomiaru mocy dokonuje si¢ z poziomu gldwnego menu urzadzenia, dla wybranej wczesniej
(wskazanej, domyslnej) sondy, np. jak ponizej, dla sondy punktowej IR 400 mW:

W celu rozpoczecia pomiaru mocy, nalezy za pomoca pokretta wyboru/zmiany parametrow
zaznaczy¢ POMIAR MOCY, a nastgpnie nacisna¢ prawy klawisz obshugi wyswietlacza (pod
napisem POTWIERDZ). Na ekranie pojawi si¢ na ok. 2 sekundy, a nastepnie zniknie
komunikat:

Przygotowanie
sondy do pomiaru

a w dalszej kolejnosci ekran:
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Po naci$nigciu, zgodnie z poleceniem, klawisza na sondzie, rozpoczyna si¢ emisja
promieniowania, a urzadzenie wyswietla kolejny ekran pomiaru mocy:

Pole pod$wietlone w gdrnej czesci ekranu informuje o aktualnie ustawionym do pomiaru
poziomie (stopniu) regulacji mocy (jeden z 5: 100, 80, 60, 40 i 20% maksymalnej mocy
wyjsciowej lasera mierzonej w danej chwili sondy). Domys$lnie, czyli w pierwszej kolejnosci
urzadzenie przygotowane jest do przeprowadzenia pomiaru dla pelnej mocy, tj. 100%, ale
kolejno$¢ mozna zmienia¢ za pomoca pokretta zmiany/regulacji parametrow (aktualnie
wybrany % mocy wyswietlany bedzie w tym samym miejscu, w zaznaczonym polu, obok
napisu LASER:).

Dalsza procedura pomiaru mocy polega na kierowaniu wiazki lasera w okienko pomiarowe i
probach uzyskiwania jak najwigkszej wartosci pomiaru, wyswietlanej na biezaco w dolne;j
czesci ekranu, wyrazonej w miliwatach i w procentach, z lewej strony stupka sygnalizujacego
dodatkowo, w formie graficznej, mierzona wielko$¢ mocy. W momencie uzyskania, po kilku
probach, polegajacych na trafianiu wiazka, z lekkim dociskiem i ewentualna korekcja kata
padania wiazki, w okienko pomiarowe, odczytu wigkszego niz 80%, a mniejszego niz 120%
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(doktadno$¢ miernika wynosi . 20%), urzadzenie wyemituje krotki sygnat dzwiekowy i
wyswietli na ekranie komunikat: SONDA SPRAWNA:

Sonda Punktowa IR 480nlU
POHIAR MOCY

Laser: EITUNEZN 4

Numer seryjny: B0BABASH
Data produkcji:19.69. 2005
38

SONDA SPRAWNA 95>

MENU

Wyniki pomiaru oraz wypehienie stupka ich graficznej prezentacji wyzeruja si¢ z chwila
odsunigcia sondy od okienka pomiarowego. Taki wynik pomiaru oznacza, ze sonda spehia
warunki techniczne okres§lone przez producenta, jest sprawna i gotowa do przeprowadzenia
skutecznych zabiegow.

Nalezy skasowa¢ wynik pomiaru, naciskajac prawy klawisz obshugi wyswietlacza (pod
napisem KASUJ), a nastgpnie powtdrzy¢ powyzsza procedure postgpowania (pomiaru mocy)
kolejno, dla pozostatych 4, z 5 dostgpnych w urzadzeniu stopni regulacji mocy (100, 80, 60,
40 120%).

W przypadku gdy nie udaje si¢ uzyska¢, pomimo kilku préb, wyniku pomiaru w granicach
pomigdzy 80 a 120% mierzonej aktualnie mocy lasera, gdy stupek graficznej prezentacji nie
wypetnia si¢ 1 nie mozna uzyska¢ sygnalu dzwickowego, a w dolnej czgsci ekranu
wyswietlany jest caly czas komunikat ,,moc nie osiagneta zadanego poziomu™:

Sonda Punktowa IR 488nlU0
POMIAR NMOCY

Laser: EEITVEEIZN  400nu

Numer seryjny: BBBABOSH

Data produkcji:19.69.2605
Moc nie osiagnela

zadanego pozionu

nalezy podejrzewac awari¢ diody laserowej lub sondy albo btad w technice pomiaru.
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Jesli soczewka sondy nie jest zabrudzona (na zewnatrz i/lub od wewnatrz), a moc sondy
zdaniem uzytkownika zmienila si¢ od poprzedniego, skutecznego wczesniej pomiaru, nalezy
skontaktowac sig (najlepiej telefonicznie) z serwisem Accuro.

Ewentualna przyczyna nieprawidlowego pomiaru moze by¢ takze (i czgsto jest), niewlasciwa
i/lub niezgodna z instrukcja obstugi technika przeprowadzania pomiaru, a takze typowy dla
poczatkujacych uzytkownikow brak wprawy, niedoskonato$¢ metodologii pomiarowej,
nieprecyzyjny montaz elementu pomiarowego w stosunku do osi okienka pomiarowego, itp.

6 Obsluga biostymulatora TERAPUS2

6.1 Uruchomienie urzadzenia

W celu uruchomienia urzadzenia nalezy, po dokladnym zapoznaniu si¢ z instrukcja jego
obstugi oraz przeprowadzeniu czynnosci opisanych powyzej (w rozdzialach: INSTALACJA
W MIEJSCU PRACY 1 PRZYGOTOWANIE LASERA DO PRACY), wykona¢ nastgpujace
dzialania:

1. Ustawic laser (sterownik) na ptaskiej, twardej powierzchni, np. potce lub stoliku, tak
aby dolna czg$¢ obudowy nie stykata si¢ z podlozem i byt zapewniony przeptyw
powietrza.

2. Umiesci¢ koncowke kabla od sondy (aplikatora) w jednym z gniazd wejSciowych,
umieszczonych w tylnej czg¢éci obudowy, oznaczonych cyframi 1, 2 i 3. Wtyczka
kazdego aplikatora (sondy) posiada 4 otwory i nalezy wkiadac ja ostroznie, w taki
sposob, aby nie uszkodzi¢ wtyczki oraz 4 bolcoOw znajdujacych si¢ w gniezdzie.
Pomocne w tym wzgledzie moze by¢ specjalne nacigcie na obwodzie wtyczki
aplikatora (sondy), ktore pasuje do odpowiedniego zgrubienia na obwodzie gniazda
wejsciowego. W celu zabezpieczenia wtyczki przed przypadkowym wyrwaniem z
gniazda 1/lub przed uszkodzeniem nalezy dokreci¢ nakrgtke zabezpieczajaca.

W przypadku posiadania wigcej niz jednej sondy (aplikatora), opisane czynnosci
nalezy powtorzy¢, umieszczajac kolejne wtyczki w kolejnych wolnych gniazdach
(kolejno$¢ nie ma znaczenia, gdyz kazda sonda moze by¢ podtaczona do dowolnego
gniazda).

3. Umiesci¢ koncowke przewodu zasilajacego w gniezdzie znajdujacym si¢ w tylnej
czesci obudowy.

4. Umiesci¢ wtyczke przewodu zasilajacego w gniazdku elektrycznym 230V/50Hz.

Wilaczy¢ urzadzenie klawiszem typu 0/1, umieszczonym na tylnej czesci obudowy.

6. Odczekac kilka sekund, do momentu az pojawi sig, a nastgpnie zniknie ekran
powitalny (TERAPUS 2):

e
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7. Po kroétkiej chwili wyswietlony zostanie ekran wprowadzania kodu zabezpieczajacego
(KOD):

8. Za pomoca pokretla ustawiania i wyboru parametréw nastawi¢ wlasciwy kod,
obracajac pokretto w lewo lub w prawo (fabrycznie kod ustawiony jest na 1;
uzytkownik moze go samodzielnie zmieni¢ na inny w MENU/USTAWIENIA/KOD).
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9. Zatwierdzi¢ ustawiony na ekranie wlasciwy kod, poprzez naci$nigcie klawisza pod
napisem POTWIERDZ, widocznym w prawym dolnym rogu ekranu.
W przypadku nastawienia nieprawidlowego kodu pojawi si¢ ekran blednego kodu, a
urzadzenie zasygnalizuje to dodatkowo podwdjnym sygnatem dzwigkowym:

Jezeli nastawiony kod byt prawidlowy, to pojawi sie ekran wyboru sondy (WYBOR
SONDY).

6.2 Wybor sondy laserowe;j

Ekran wyboru sondy wyglada jak ponize;:
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Wyswietlane sa numery gniazd wejsciowych, a przy nich parametry podlaczonych sond:
rodzaj (typ) sondy oraz moc i dlugos¢ fali lasera (laseréw) zainstalowanych w danej sondzie.

W przypadku braku sond badz ich wadliwego przylaczenia, ekran wyglada nastgpujaco:

W zalezno$ci od ilosci przylaczonych sond 1 kolejno$ci gniazd, ekran wyboru sondy moze
takze wyglada¢ nieco inaczej, np. pierwsze dwa gniazda z przytaczonymi sondami, trzecie
gniazdo — bez sondy — z napisem: Brak sondy.

Napis: Brak sondy, przy cyfrach oznaczajacych poszczegolne gniazda (1:, 2:, 3:)
sygnalizuje, ze dane gniazdo pozostaje wolne, tj. dostgpne do podlaczenia innej sondy.
W sytuacji gdy sonda zostala podlaczona do danego gniazda, a na wyswietlaczu przy tym
gniezdzie widnieje jednak napis Brak sondy, to nalezy podejrzewa¢ blgdne/niewtasciwe
podiaczenie sondy lub tez jej awarig.
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W celu rozpoczecia jakiegokolwiek zabiegu nalezy wskaza¢ (wybraé), ktéra sonda bedzie on
prowadzony. Za pomoca pokr¢tla wyboru i ustawiania parametrow, obracajac nim w lewo lub
W prawo, zaznaczamy wybrana sondg, a nastgpnie zatwierdzamy ten wybor naciskajac prawy
klawisz wyboru, pod napisem POTWIERDZ, widocznym w prawym dolnym rogu ekranu.

W ten sposob uzyskujemy dostgp do gtéwnego menu lasera TERAPUS2. Urzadzenie
wyswietla ekran MENU, w ktorego gornej czgsci pokazywany jest rodzaj i parametry
wybranej (zatwierdzonej) sondy, a ponizej, dostgpne opcje gtdéwnego menu, tj.:

WYBOR SONDY
PARAMETRY ZABIEGU
PROCEDURY

POMIAR MOCY
USTAWIENIA

6.3 Praca z sondami punktowymi

6.3.1 Ustawianie parametrow zabiegu

Ustawianie parametrow zabiegu mozliwe jest po wejsciu do gltownego MENU urzadzenia i
wybraniu spos$rod dostepnych opcji pozycji PARAMETRY ZABIRGU, a nastgpnie
nacisnieciu prawego klawisza wyboru, pod napisem POTWIERDZ, widocznym w prawym
dolnym rogu ekranu (patrz zdjgcie powyzej). Po nacisnigciu tego klawisza (zatwierdzeniu
wejscia do ekranu ustawiania parametrow) urzadzenie wyswietla nastgpujacy ekran:
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W gérnym wierszu ekranu prezentowany jest rodzaj/typ sondy. Ponizej zas, nastgpujace
parametry: laser (zmiana tego parametru/ustawienia mozliwa jest tylko w sondach
wyposazonych w wigcej niz jeden rodzaj zrodet $wiatla laserowego), dawka, czas,
czestotliwos¢, moc.

W lewym dolnym rogu ekranu napis MENU sygnalizuje mozliwo$¢ do powrotu o poziom w
gore, do gldownego menu. W celu powrotu nalezy nacisna¢ lewy klawisz wyboru. W prawym
dolnym rogu ekranu widnieje napis NASTEPNY, ktory stuzy do przemieszczania si¢
pomiedzy wyswietlanymi parametrami, kolejno, od jednego do drugiego. Do zmian
parametrow shuzy pokretlo wyboru i ustawiania parametrow. Obracajac pokretlem w lewo lub
w prawo dokonujemy zmian parametru, wybranego wcze$niej do zmian (podswietlony) za
pomoca klawisza NASTEPNY.

Szybki ruch pokretlem powoduje szybkie zmiany wielko$ci parametrow. Przy obracaniu
pokretlem wyczuwalny jest niewielki ,,skok™ znajdujacego si¢ wewnatrz impulsatora. Jeden
taki delikatny skok oznacza zmiang parametru o jeden krok.

W niektdrych kombinacjach ustawief parametrow, ze wzgledu na ich wzajemne powiazania
wynikajace z zasad fizyki (np. wigksza dawka — dluzszy czas zabiegu, wigksza moc — krotszy
czas itp.) lub tez ze wzgledu na wynikajace z zalozen konstrukcyjnych ograniczenia
techniczne (np. moc — do 400 mW, czas zabiegu w zakresie od 30 sekund do 60 minut),
pewne wielko$ci parametrow nie sa mozliwe do ustawienia. Urzadzenie sygnalizuje taka
sytuacj¢ sygnalem dzwigkowym (powiazanym ze skokiem pokretta), ktory informuje
uzytkownika o zaistnieniu problemu i sugeruje mu zweryfikowanie lub rozwazenie innych
ustawien parametréw powiazanych.

6.3.1.1 Czas

Laser - rodzaj $wiatla i moc w mW, wybranego (przygotowywanego do
pracy) lasera

Czas - czas zabiegu w ukladzie min.sek
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6.3.1.2 Dawka

Dawka - dawka (ilo$¢ energii) w J, przeznaczona do wyemitowania
(,,wyswiecenia”) z danego zrodla §wiatla (lasera w sondzie)

6.3.1.3 Czgstotliwos¢

Czestotliwos¢ - okresla aktualnie ustawiony tryb pracy lasera: symbol CW (z
ang. constant wave) — praca ciagla lub cyfry w zakresie od 1 do
10 000 Hz — praca w trybie impulsowym, z czgstotliwos$cia
wyrazona w Hz

6.3.1.4 Moc

Moc Srednia - moc $rednia z jaka bgdzie pracowat laser; moze by¢ mniejsza,
badz rowna mocy znamionowej lasera, wyswietlanej powyzej

6.3.2 Rozpoczgcie zabiegu

Po ustawieniu wszystkich parametrow zabiegu nalezy nacisna¢ klawisz START, usytuowany
z prawej strony klawiatury. Na ekranie pojawia si¢ na 2 sekundy i potem znika napis:

Przygotowanie
sondy do zabiegu

a nastgpnie ekran:
ZABIEG
Nacisnij klawisz na sondzie

W tym momencie zaczyna pulsowa¢ zielonym §wiattem dioda sygnalizacyjna umieszczona na
sondzie, w poblizu klawisza. Dopiero po nacis$nigciu klawisza (nie trzeba i nie nalezy trzymac
g0 wcisnigtego) nastgpuje rozpoczecie emisji $wiatla laserowego i wlasciwego zabiegu. Czas
odliczany jest do tylu (w kierunku do 00:00) a aplikowana dawka naliczana jest narastajaco,
poczynajac od 0 az do calkowitej dawki ustawionej jako parametr przed rozpoczgciem
zabiegu. Gdy czas zabiegu skonczy si¢ — zaaplikowana dawka osiagnie swoja warto$¢
najwyzsza (docelowa).

Co minutg urzadzenie wydaje sygnat dzwigkowy. Na koniec zabiegu generuje potrdjny sygnat
dzwigkowy i powraca do ekranu PARAMETRY ZABIEGU, gdzie pamigtane sa ich
poprzednie ustawienia. Uwaga: w menu glownym mozna ustawi¢ w razie potrzeby opcje
generowania cichego sygnatu akustycznego, dodatkowo co 1 sekunde (dostep poprzez:
MENU, USTAWIENIA, SYGNAL AKUSTYCZNY).

6.3.3 Pauza w czasie zabiegu
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W czasie kazdego zabiegu mozna wiaczy¢ pauzg, tzn. przerwac na chwilg pracg urzadzenia
bez utraty ustawionych parametrow. Czas do konca zabiegu i dawka zaaplikowana zostana
zapamigtane a ich odliczanie bedzie chwilowo wstrzymane a nast¢pnie wznowione od tego
samego miejsca po powtdrnym rozpoczegciu pracy. Klawisz pauzy znajduje si¢ na sondzie.
Jego jednokrotne nacis$nigcie powoduje zatrzymanie emisji promieniowania i wprowadza
urzadzenie w stan pauzy. Zielona dioda sygnalizacyjna na sondzie zaczyna pulsowac. Na
ekranie pojawia si¢ znowu napis:

ZABIEG
Nacisnij klawisz na sondzie

W celu wznowienia zabiegu (wWyjscia ze stanu pauzy) nalezy powtornie nacisna¢ (jeden raz)
klawisz na sondzie. Emisja promieniowania laserowego zostaje wznowiona.

W celu zakonczenia zabiegu nalezy nacisnaé klawisz STOP. Wyswietlacz urzadzenia
powraca wtedy do ekranu PARAMETRY ZABIEGU.

6.3.4 Zakonczenie zabiegu

Zabieg konczy si¢ automatycznie po odliczeniu zadanego wczesniej czasu (w celach
bezpieczenstwa w urzadzeniu zastosowano zdublowany pomiar czasu). Potrojny sygnat
dzwigkowy oznacza koniec zabiegu i emisji promieniowania. Dawka zostata catkowicie
zaaplikowana a urzadzenie powraca do ekranu PARAMETRY ZABIEGU.

Zabieg moze by¢ tez zakonczony w dowolnym momencie, w trakcie trwania a przed
zaplanowanym koncem. W tym celu nalezy nacisna¢ klawisz STOP, umieszczony z prawej
strony klawiatury.

6.4 Praca z sondami prysznicowymi

Po podfaczeniu sondy prysznicowej do sterownika zapalaja si¢ zielone diody umieszczone
nad wlacznikiem sondy.

Praca z sondami prysznicowymi przebiega w sposob analogiczny jak z sondami punktowymi.

Przed wykonaniem zabiegu za pomoca sondy prysznicowej nalezy dokona¢ wyboru sondy i
wybra¢ (wskazac) sondg prysznicowa (musi ona by¢ przylaczona do jednego z gniazd i
widoczna na ekranic WYBOR SONDY). W tym celu nalezy:
1. powrdcic (jesli trzeba) do ekranu gtéwnego menu (MENU)
za pomoca pokretta wybraé opcje WYBOR SONDY
zatwierdzi¢ wybor opcji klawiszem POTWIERDZ
wybra¢ pokretlem odpowiednia sondg z gniazda 1, 2 lub 3
potwierdzi¢ wybdr sondy klawiszem WYBIERZ.

Nk W

Pojawia si¢ ekran menu z jednym z ponizszych napisow w gornej czgsci:

Prysznicowa R 250mW lub  Prysznicowa IR S00mW
lub  Prysznicowa R 240mW IR 500mW

informujacym, ze wybrana do pracy zostala sonda prysznicowa okreslonego typu.
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6.4.1 Ustawianie parametrow zabiegu

Ustawianie parametrow zabiegu mozliwe jest po wejsciu do gltownego MENU urzadzenia i
wybraniu spos$rod dostepnych opcji pozycji PARAMETRY ZABIRGU, a nastgpnie
nacisnieciu prawego klawisza wyboru, pod napisem POTWIERDZ, widocznym w prawym
dolnym rogu ekranu (patrz zdjgcie powyzej). Po nacisnigciu tego klawisza (zatwierdzeniu
wejscia do ekranu ustawiania parametrow) urzadzenie wyswietla nastgpujacy ekran:

W gbérnym wierszu ekranu prezentowany jest rodzaj/typ sondy. Ponizej zas, nastgpujace
parametry: laser, dawka, czas, czgstotliwos$¢, moc.

6.4.1.1 Wybor zrédla promieniowania

Laser - w tym przypadku (sonda prysznicowa R/IR) parametr ten moze by¢
zmieniany przez uzytkownika i oznacza, ze mamy do wyboru kilka (konkretnie
3) tzw. tryboéw pracy. Laser czyli sonda (aplikator) moze emitowaé: §wiatlo
czerwone, §wiatlo podczerwone lub §wiatlo czerwone i podczerwone
roOwnoczesnie. Za pomoca pokretta wyboru i ustawiania parametroéw
dokonujemy zmiany trybu pracy na taki, ktory jest potrzebny do danego
zabiegu. Warto zauwazy¢, ze w przypadku wybrania trybu R + IR jednocze$nie
zmienia si¢ (sumuje si¢) moc lasera (sondy) a emisja dawki zabiegowej bedzie
wtedy roztozona proporcjonalnie na §wiatto czerwone i podczerwone.

6.4.1.2 Czas

Czas - czas zabiegu w ukladzie min.sek

6.4.1.3 Dawka

Dawka - dawka (ilo$¢ energii) w J, przeznaczona do wyemitowania
(,,wyswiecenia”) z danego zrédla §wiatla (lasera w sondzie)
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6.4.1.4 Czestotliwos¢

Czestotliwos¢ - okresla aktualnie ustawiony tryb pracy lasera: symbol CW (z
ang. constant wave) — praca ciagla lub cyfry w zakresie od 1 do
10 000 Hz — praca w trybie impulsowym, z czgstotliwoscia
wyrazonag w Hz

6.4.1.5 Moc

Moc Srednia - moc $rednia z jaka bedzie pracowat laser; moze by¢ mniejsza,
badz rdwna mocy znamionowej lasera, wyswietlanej powyzej

6.4.2 Rozpoczgcie zabiegu

Po ustawieniu wszystkich parametrow zabiegu nalezy nacisna¢ klawisz START, usytuowany
z prawej strony klawiatury. Na ekranie pojawia si¢ na 2 sekundy i potem znika napis:

Przygotowanie
sondy do zabiegu

a nastgpnie ekran :

Po nacisnigciu klawisza (nie trzeba i nie nalezy trzymaé go wcisnigtego) nastgpuje
rozpoczegcie emisji $wiatla laserowego 1 wlasciwego zabiegu. Na sondzie zapalaja si¢ diody
sygnalizujace emisje promieniowania laserowego, w zalezno$ci od wybranego rodzaju

$wiatla: czerwona (R), niebieska (IR) Iub czerwona i niebieska (R+IR). Czas odliczany jest do
tytu (w kierunku do 00:00) a aplikowana dawka naliczana jest narastajaco, poczynajac od 0 az
do catkowitej dawki ustawionej jako parametr przed rozpoczgciem zabiegu:
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Gdy czas zabiegu skonczy si¢ — zaaplikowana dawka osiagnie swoja warto$¢ najwyzsza
(docelowa). Co minute urzadzenie wydaje sygnat dzwickowy. Na koniec zabiegu generuje
potréjny sygnat dzwigkowy i powraca do ekranu PARAMETRY ZABIEGU, gdzie
pamigtane sa ich poprzednie ustawienia. Uwaga: w menu gldwnym mozna ustawi¢ w razie

potrzeby opcje generowania cichego sygnahlu akustycznego, dodatkowo co 1 sekundg (dostep

poprzez: MENU, USTAWIENIA, SYGNAL AKUSTYCZNY).

6.4.3 Pauza w czasie zabiegu

W czasie kazdego zabiegu mozna wlaczy¢ pauze, tzn. przerwaé na chwilg prace urzadzenia
bez utraty ustawionych parametréw. Czas do kofica zabiegu i dawka zaaplikowana zostana
zapamigtane a ich odliczanie bgdzie chwilowo wstrzymane a nastgpnie wznowione od tego
samego miejsca po powtdrnym rozpoczeciu pracy. Klawisz pauzy znajduje si¢ na sondzie.
Jego jednokrotne nacis$nigcie powoduje zatrzymanie emisji promieniowania i wprowadza
urzadzenie w stan pauzy. W tym czasie diody sygnalizujace emisj¢ promieniowania migaja.
Na ekranie pojawia si¢ znowu ekran:
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ZABIEG
Nacisnij klawisz na sondzie

W celu wznowienia zabiegu (wyjscia ze stanu pauzy) nalezy powtornie nacisna¢ (jeden raz)
klawisz na sondzie. Emisja promieniowania laserowego zostaje wznowiona.

W celu zakonczenia zabiegu nalezy nacisna¢ klawisz STOP. Wyswietlacz urzadzenia
powraca wtedy do ekranu PARAMETRY ZABIEGU.

6.4.4 Zakonczenie zabiegu

Zabieg konczy si¢ automatycznie po odliczeniu zadanego wcze$niej czasu (w celach
bezpieczenstwa w urzadzeniu zastosowano zdublowany pomiar czasu). Potrojny sygnat
dzwigkowy oznacza koniec zabiegu i emisji promieniowania. Dawka zostata catkowicie
zaaplikowana a urzadzenie powraca do ekranu PARAMETRY ZABIEGU.
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Zabieg moze by¢ tez zakonczony w dowolnym momencie, w trakcie jego trwania, przed
zaplanowanym koncem. W tym celu nalezy nacisna¢ klawisz STOP, umieszczony z prawej
strony klawiatury.

6.5 Praca z sondami skanujacymi

Praca z sondami skanujacymi przebiega w sposob analogiczny jak z sondami punktowymi i
prysznicowymi. Przed wykonaniem zabiegu za pomoca sondy skanujacej nalezy dokonaé
wyboru sondy 1 wybra¢ do pracy (wskaza¢) sonde skanujaca (musi ona by¢ przylaczona do
jednego z gniazd i widoczna na ekranic WYBOR SONDY).

W celu wybrania do pracy sondy skanujacej nalezy:

1.

N i

powrocic (jesli trzeba) do ekranu gldéwnego menu (MENU)

za pomoca pokretta wybraé opcjc WYBOR SONDY

zatwierdzi¢ wybor opcji klawiszem POTWIERDZ

wybra¢ pokrettem odpowiednig sondg (skanujaca) z gniazda 1, 2 lub 3
potwierdzi¢ wybdr sondy klawiszem WYBIERZ.

Pojawia si¢ ekran menu glownego:
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z napisem informujacym, ze wybrana do pracy zostala sonda skanujaca okreslonego typu:
Skaner R 35SmW IR 250mW
lub
Skaner R 50mW IR 400mW

6.5.1 Ustawianie parametrow zabiegu

Ustawianie parametrow zabiegu mozliwe jest po wejsciu do gltownego MENU urzadzenia i
wybraniu spos$rod dostepnych opcji pozycji PARAMETRY ZABIRGU, a nastgpnie
nacisnieciu prawego klawisza wyboru, pod napisem POTWIERDZ, widocznym w prawym
dolnym rogu ekranu (patrz zdjgcie powyzej). Po nacisnigciu tego klawisza (zatwierdzeniu
wejscia do ekranu ustawiania parametroéw) urzadzenie wyswietla nast¢pujacy ekran:
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W gbérnym wierszu ekranu prezentowany jest rodzaj/typ sondy skanujacej. Ponizej za$,
nastepujace parametry: laser, pole (X:, Y:), dawka w J/cm®, dawka w J, czas, czestotliwo$é,

moc.

6.5.1.1 Wybor zrédla promieniowania

Laser -

w tym przypadku (sonda skanujaca R/IR) parametr ten moze
by¢ zmieniany przez uzytkownika i oznacza, ze mamy do
wyboru kilka (konkretnie 3) tzw. trybow pracy. Laser czyli
sonda (aplikator) moze emitowaé: §wiatlo czerwone, $wiatto
podczerwone lub $wiatlo czerwone i podczerwone
roéwnoczesnie. Za pomoca pokretta wyboru 1 ustawiania
parametréw dokonujemy zmiany trybu pracy na taki, ktory jest
potrzebny do danego zabiegu. Warto zauwazyc¢, ze w przypadku
wybrania trybu R + IR jednoczes$nie zmienia si¢ (sumuje sig)
moc lasera (sondy) a emisja dawki zabiegowej bedzie wtedy
rozlozona proporcjonalnie na $wiatlo czerwone 1 podczerwone.

6.5.1.2 Ustawienie wielkos$ci pola zabiegowego

Pole -

6.5.1.3 Gestos¢ energii

Dawka [w J/cm’] -

6.5.1.4 Dawka

Dawka w [w ]] -

6.5.1.5 Czas
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to powierzchnia obszaru schorzenia, ktora bedzie o§wietlana
przez skaner, wyrazona za pomoca dlugosci (X) 1 szerokosci
(Y), wyrazonych w cm 1 wpisanych przez osobg obstugujaca
urzadzenie na podstawie pomiaru lub szacunku; wielko$¢
powierzchni w cm” zliczana jest automatycznie, bez
konieczno$ci wykonywania mnozenia w pamigci

gestose energii (dawka) wyrazona w ilo$ci dzuli przypadajacych
na kazdy cm’; po ustawieniu dlugosci i szerokosci (X, Y) i
wlasciwym zaznaczeniu o$wietlanej powierzchni za pomoca
pilota dawka ta zostanie zaaplikowana na kazdy centymetr
powierzchni schorzenia; bgdzie tez automatycznie przeliczona
na dzule i wy$wietlona jako kolejny parametr

sumaryczna dawka energii wyrazona w dzulach, aplikowana na
powierzchni¢ zaznaczong za pomoca pilota; jest wynikiem
mnozenia dawki w J/em® przez ilo$¢ centymetrow
kwadratowych ale moze by¢ takze zmieniona przez
uzytkownika za pomoca pokretta zmiany i ustawiania
parametrow
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Czas - czas zabiegu w ukladzie min.sek

6.5.1.6 Czgstotliwos¢

Czestotliwos¢ - okresla aktualnie ustawiony tryb pracy lasera: symbol CW (z
ang.: constant wave) — praca ciagla lub cyfry w zakresie od 1 do
10 000 Hz — praca w trybie impulsowym, z czgstotliwoscia
wyrazonag w Hz

6.5.1.7 Moc
Moc Srednia - moc $rednia z jaka bedzie pracowat laser; moze by¢ mniejsza,
badz r6wna mocy znamionowej lasera, wyswietlanej powyzej

6.5.2 Rozpoczgcie zabiegu

Po ustawieniu wszystkich parametrow zabiegu nalezy nacisna¢ klawisz START, usytuowany
z prawej strony klawiatury. Na ekranie pojawia si¢ na 2 sekundy i potem znika napis:

Przygotowanie
sondy do zabiegu

a nastgpnie ekran :

W urzadzeniu wiacza sig pilot, ktéry zaznacza delikatnym $wiatlem czerwonym
powierzchnig, ktora bedzie oswietlat skaner po kolejnym nacis$nigciu klawisza START.
Zgodnie z komunikatem z ekranu nalezy teraz za pomoca 2 pokretet umieszczonych na
glowicy skanera zaznaczy¢ pilotem powierzchni¢ schorzenia (zgodnie z wymiarami X 1 Y
wprowadzonymi wczesniej) 1 nacisna¢ START w celu uruchomienia zabiegu.
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6.5.3 Pauza w czasie zabiegu

W czasie kazdego zabiegu mozna wiaczy¢ pauzg, tzn. przerwac na chwilg pracg urzadzenia
bez utraty ustawionych parametréw. Czas do kofica zabiegu i dawka zaaplikowana zostana
zapamigtane a ich odliczanie bedzie chwilowo wstrzymane a nast¢pnie wznowione od tego
samego miejsca po powtdrnym rozpoczeciu pracy. W przypadku sondy skanujacej role
klawisza pauzy petni klawisz STOP, umieszczony na klawiaturze. Jego jednokrotne
naci$nigcie powoduje zatrzymanie emisji promieniowania i wprowadza urzadzenie w stan
pauzy. Na ekranie pojawia si¢ znowu ekran:

ZABIEG
Nacisnij klawisz na sondzie

W celu wznowienia zabiegu (wyjscia ze stanu pauzy) nalezy powtornie nacisna¢ (jeden raz)
klawisz START. Emisja promieniowania laserowego zostaje wznowiona.

W celu zakonczenia zabiegu nalezy nacisna¢ klawisz STOP dwukrotnie. Wys$wietlacz
urzadzenia powraca wtedy do ekranu PARAMETRY ZABIEGU.

6.5.4 Zmiana wielkosci pola zabiegowego
6.5.5 Zakonczenie zabiegu

6.6 Praca z procedurami

Lasery Terapus 2 i Terapus 2 scan wyposazone sa w mozliwos$¢ pracy z wykorzystaniem tzw.
procedur terapeutycznych zdefiniowanych przez producenta lub tworzonych przez
uzytkownika. W pamigci urzadzenia zapisano przykladowe parametry zabiegdw na niektore,
najczesciej spotykane schorzenia, w tym:

— 60 procedur rehabilitacyjnych dla sond punktowych

— 50 procedur stomatologicznych dla sond punktowych

— 30 procedur dla sond skanujacych.

6.6.1 Procedury terapeutyczne

Praca z wykorzystaniem gotowych procedur jest alternatywa dla samodzielnego, r¢cznego
ustawiania parametrow kazdego zabiegu. Taki sposdb postgpowania przydatny jest zwlaszcza
poczatkujacym uzytkownikom urzadzen do laseroterapii. Nalezy jednak pamigtac, ze

wszelkie proby zautomatyzowania zabiegdw poprzez zapisanie gotowych recept, moga by¢ z
definicji niedoskonate z punktu widzenia indywidualnych potrzeb konkretnego pacjenta i jego
dolegliwosci. Producent urzadzenia zaleca zatem raczej reczne ustawianie parametrow przed
kazdym zabiegiem, prowadzone w oparciu o wiedzg z zakresu metodologii prowadzenia
laseroterapii jak rowniez wywiad z pacjentem lub konsultacje z jego lekarzem prowadzacym.
Aby skorzysta¢ z procedur dla danego rodzaju sondy (punktowej lub skanujacej) nalezy
wezesniej okresli¢ sonde do pracy (WYBOR SONDY).
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Dostep do listy procedur terapeutycznych w urzadzeniu Terapus 2 i Terapus 2 scan mozna

uzyska¢ na 2 sposoby:

1. za pomoca klawisza szybkiego dostepu (klawisz -, ksiazka”), usytuowanego w dolnej,
srodkowej czgsci klawiatury, pomigdzy lewym a prawym klawiszem wyboru 1
zatwierdzania parametréw lub

2. z poziomu gléwnego menu, po wybraniu i zatwierdzeniu opcji PROCEDURY
(MENU, PROCEDURY, POTWIERDZ)

Po wybraniu pracy w trybie procedur terapeutycznych (metoda 1 lub 2) na wyswietlaczu
pojawia si¢ nastepujacy ekran:

6.6.1.1 Sondy punktowe

Lager Dawka Czas PROCEDURA
R S8ml 3J i:88 1
IR 488mn4 240 1:88

Stiuczenie miesnia-
technika przemiatania
{kontaktowo) nad miejscani

najwiekszej bolesnosci

[ HENU M REHABILITACYJNE
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Wyswietlane sa nastgpujace parametry zabiegu:

1. laser — jeden lub dwa (czerwony i/lub podczerwony, o danej mocy)

2. dawka — wyrazona w dzulach, osobno dla kazdego rodzaju lasera

3. czas — w ukladzie min:sek, osobno dla kazdego rodzaju lasera

4. procedura — kolejny numer procedury (od 1 do 60)
Dodatkowo, w dolnej czgéci ekranu wyswietlany jest krotki tekst z nazwa schorzenia i
uwagami co do techniki prowadzenia zabiegu.
Naciskajac prawy klawisz wyboru mozemy przelacza¢ si¢ pomigdzy procedurami
zdefiniowanymi fabrycznie (REHABILITACYJNE Iub STOMATOLOGICZNE) oraz
zapisanymi przez uzytkownika (UZYTKOWNIKA). Rodzaj wyswietlanych procedur
fabrycznych zalezy od wczesniejszego wyboru uzytkownika (USTAWIENIA, OPCIE,
RODZAJ PROCEDUR, ZMIEN).

Laser Dawka C=zas PROCEDURA

IR 488nU4 4] a:1d E;

Po oszlifowaniu zywego zeha
pod korone

[ MENU B STOMATOLOGICZNE

Laser Dawka Czas PROCEDURA
IR 488mnld 3J a: a8y -1

= MENL | LZYTHOUNI K

W kazdej chwili mozna wréci¢ do gldéwnego menu naciskajac lewy klawisz wyboru i przejs$é¢
do recznego ustawiania parametrow (PARAMETRY ZABIEGU).
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Po wybraniu pokrgtlem odpowiedniej procedury zabiegowej naciskamy klawisz START. Na
ekranie pojawia si¢ na 2 sekundy a nastgpnie znika napis:

Przygotowanie sondy do zabiegu
a nastgpnie ekran przygotowania do zabiegu z napisem:

ZABIEG
Nacisnij klawisz na sondzie
PROCEDURA ...
W gbrnej czgsci ekranu wyswietlany jest typ sondy, ktora przewidziana jest do wykonania
zabiegu w ramach wybranej procedury. Zielona dioda sygnalizacyjna na sondzie zaczyna
pulsowa¢. W celu rozpoczegcia zabiegu nalezy nacisnaé¢ (1 raz) klawisz sondy. Pojawia si¢
ekran ZABIEG, rozpoczyna si¢ odliczanie czasu i dawki oraz pokazywany jest w dolnej
czescei ekranu numer aktualnie wybranej procedury.

UWAGA!

Niektore procedury rozpisane sa na dwa zabiegi, wykonywane po kolei na dwoch sondach:
najpierw czerwona, potem podczerwona. Po zakonczeniu pierwszego zabiegu urzadzenie
zasygnalizuje wtedy gotowo$¢ do zabiegu z uzyciem drugiej, przewidzianym w tym
przypadku sondy. Na ekranie pojawi si¢ na 2 sekundy a nastgpnie zniknie napis:

Przygotowanie sondy do zabiegu
a nastgpnie ekran przygotowania do zabiegu z napisem:

ZABIEG
Nacis$nij klawisz na sondzie
PROCEDURA ...

Zielona dioda sygnalizacyjna zaczyna pulsowa¢ na drugiej sondzie. W celu uruchomienia
drugiej czgsci zabiegu nalezy nacisnac (1 raz) klawisz na sondzie.

W  przypadku procedur skifadajacych si¢ z jednego zabiegu (sonda czerwona lub
podczerwona) obshuga przebiega w sposob identyczny. Zabieg konczy si¢ po odliczeniu czasu
a urzadzenie powraca do ekranu wyboru procedury.

6.6.1.2  Sondy skanujace

Dauka FROCEDURA
R imll B, 8J/cn? :3
IR 488md 9, 8J/cn?®

Skrecenie stawu-przemiatany
* obhrzeku, miejsce
todzenia i szpare stawu
laserem R, a nastepnie IR
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Wyswietlane sa nastgpujace parametry zabiegu:

1. laser — jeden lub dwa (czerwony 1/lub podczerwony, o danej mocy)

2. dawka — wyrazona w dzulach na cm’, osobno dla kazdego rodzaju lasera

3. procedura — kolejny numer procedury (od 1 do 30)
Dodatkowo, w dolnej czgéci ekranu wyswietlany jest krotki tekst z nazwa schorzenia i
uwagami co do techniki prowadzenia zabiegu.

W kazdej chwili mozna wréci¢ do gldéwnego menu naciskajac lewy klawisz wyboru i przejs$é¢
do rgcznego ustawiania parametrow (PARAMETRY ZABIEGU).

Po wybraniu pokrettem odpowiedniej procedury zabiegowej naciskamy klawisz START.
Pojawia si¢ ekran ustawiania pola zabiegowego:

31, — '; 'f-‘??l'! 1.

PILOT - ROZMIARY X, Y
staw pole zabiegu
i nacisnij START

09:18

PROCEDURA 1
POLE HER X%: 2em ¥: 9cn

W  urzadzeniu wilacza si¢ pilot, ktéory zaznacza delikatnym $wiatlem czerwonym
powierzchnig, ktora bgdzie oswietlat skaner po kolejnym nacis$nigciu klawisza START.

Nalezy uzywajac pokretla wyboru/zmiany oraz prawego przycisku wyboru okresli¢ ksztalt
naswietlanego pola oraz jego wymiary X 1Y.

Nastegpnie nalezy za pomoca 2 pokrgtet umieszczonych na glowicy skanera zaznaczy¢ pilotem
powierzchni¢ schorzenia (zgodnie z wymiarami X i Y wprowadzonymi wczesniej) 1 nacisnaé
START w celu uruchomienia zabiegu.

Na ekranie pojawi si¢ na 2 sekundy a nast¢pnie zniknie napis:
Przygotowanie sondy do zabiegu

Pojawia si¢ ekran ZABIEG, rozpoczyna si¢ odliczanie czasu oraz pokazywany jest w dolnej
czesci ekranu numer aktualnie wybranej procedury.
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ZABIEG

07:38

PROCEDURA 1

6.6.2 Procedury uzytkownika

Lasery Terapus 2 i Terapus 2 scan wyposazone sa w mozliwo$¢ zapisywania wlasnych
procedur zabiegowych dla sond punktowych. W pamigci urzadzenia pozostawiono miejsce na
30 takich procedur.

Do tworzenia wilasnych procedur shizy modul PROCEDURY UZYTKOWNIKA (MENU,
USTAWIENIA, PROCEDURY UZYTKOWNIAKA, POTWIERDZ). Po wybraniu modutu

na wyswietlaczu pojawia si¢ nastepujacy ekran:

Krgcac pokrgtlem wyboru/zmiany mozemy przelacza¢ si¢ pomigdzy kolejnymi komorkami
pamieci (od 1 do 30).

Chcac dokona¢ zmian parametréw zapisanych w wybranej komorce uzywamy prawego
przycisku wyboru (NASTEPNY). Na ekranie pojawi si¢ pod$wietlenie parametrow
zabiegowych.
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Przy uzyciu pokretla wyboru/zmiany mozemy modyfikowaé podswietlony parametr. Aby
przejs¢ do zmiany kolejnych parametrow uzywamy prawego przycisku wyboru
(NASTEPNY). Dla prawidlowego dziatania procedury nalezy okresli¢ kolejno:

— rodzaj lasera wazniejszego dla danego zabiegu (gwiazdka przy rodzaju sondy), w
przypadku podlaczenia tylko jednej sondy punktowej wyswietlane beda tylko
procedury uzytkownika zaznaczone dla tego rodzaju sondy,

— dawke dla danego rodzaju sondy, mozna okresli¢ dawke tylko dla jednego lub dla obu
rodzajow sond (sekwencja zabiegowa),

— opis procedury.

W dolnej czeéci ekranu pozostawiono cztery wolne linie na wpisanie wlasnego opisu
tworzonej procedury. Uzywajac prawego przycisku wyboru (ZMIEN) przechodzimy do trybu
edycji tekstu. Nad prawym przyciskiem wyboru pojawia si¢ lista dostgpnych znakéw (litery,
cyfry, znaki specjalne, USUN, WSTAW).

Pokretlem wybory/zmiany mozemy przewija¢ liste. Aktywny znak pokazywany jest w
klamrach kwadratowych. Wybor zatwierdzamy prawym przyciskiem wyboru.
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PROCEDURA

erll

— USUN —umozliwia skasowanie pod$wietlonego znaku
- WSTAW — umozliwia wpisanie znaku przed podswietlonym znakiem

Aby zakonczy¢ wpisywanie naciskamy lewy przycisk wyboru (GOTOWE)
W kazdej chwili mozna wré6ci¢ do gldownego menu naciskajac lewy klawisz wyboru

(USTAWIENIA, MENU) i przejs¢ do recznego ustawiania parametrow (PARAMETRY
ZABIEGU).

6.7 Ustawienia aparatu Terapus2

Laser Terapus2 posiada mozliwo$¢ zmiany niektorych ustawien i opcji zwigzanych z jego
codzienng praca. Dostgp do funkcji ustawien, uzyskuje si¢ z poziomu gléwnego menu
urzadzenia, prezentowanego ponizej,

po wybraniu pokrettem napisu USTAWIENIA i potwierdzeniu wyboru prawym przyciskiem
obshugi (pod napisem POTWIERDZ). Po tych czynnos$ciach pojawia si¢ ekran ustawien:
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Uzytkownik moze tu sprawdzi¢ dane dotyczace sondy oraz sterownicy, dokona¢ zmiany kodu
zabezpieczajacego urzadzenia, zmieni¢ status (dziatanie) blokady drzwiowej, a takze ustawi¢
czestotliwos¢ sygnatow akustycznych generowanych w czasie pracy aparatu.

DANE SONDY pojawia si¢ na ekranie po wybraniu tej opcji za pomoca pokretia i
potwierdzeniu wyboru prawym klawiszem (pod napisem POTWIERDZ):

W celu sprawdzenia innych, podiaczonych w danej chwili do sterownika sond nalezy wybrac¢
(zatwierdzi¢) lewym klawiszem wyboru napis WYBOR SONDY. Prawym klawiszem, pod
napisem USTAWIENIA powracamy do menu ustawien.

Zmiany kodu startowego urzadzenia dokonujemy po wybraniu za pomoca pokr¢tta z menu
ustawien funkcji KOD i potwierdzeniu tego wyboru prawym klawiszem wyboru (pod
napisem POTWIERDZ).
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Pojawia si¢ ekran:

W celu zmiany dotychczasowego kodu wprowadzamy za pomoca pokretla nowy kod (od 1 do
255) a nastegpnie zatwierdzamy go, naciskajac lewy klawisz wyboru, pod napisem ZMIEN.
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Nowy kod zostaje zapamigtany i bedzie wymagany przy ponownym uruchomieniu, a
tymczasem urzadzenie samo powraca do ekranu ustawien.

Zmiany statusu funkcji blokady drzwiowej dokonuje si¢ po wybraniu pokrettem opcji
BLOKADA DRZWIOWA i zatwierdzeniu wyboru prawym klawiszem (pod napisem
POTWIERDZ):

Pojawia si¢ ekran:
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Lewym klawiszem wyboru (pod napisem ZMIEN) przestawiamy blokade drzwiowa w stan
aktywny:

Od tego momentu zaden zabieg laserowy nie bedzie mogt si¢ rozpoczac, dopdki nie zostanie
zainstalowany 1 podlaczony zewngtrzny system blokady drzwiowej w drzwiach do gabinetu,
w ktorym zainstalowany jest laser.

Czestos¢ sygnalow akustycznych towarzyszacych pracy sondy (emisji promieniowania)

mozna zmienia¢, korzystajac z funkcji SYGNAL AKUSTYCZNY, dostgpnej z poziomu
menu ustawien:
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Po wybraniu tej opcji pokregtltem i zatwierdzeniu wyboru prawym klawiszem (pod napisem
POTWIRDZ) uzyskujemy ekran:

Oprocz dzwigkow generowanych przez sondg co minutg oraz potrojnego sygnatu na
zakonczenie kazdego zabiegu (parametry stale, niezmienne) uzytkownik moze wlaczy¢ lub
wylaczy¢ sygnal akustyczny generowany co 1 sekundg. Dokonuje sig tego za pomoca lewego
przycisku wyboru (pod klawiszem ZMIEN):
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Po dokonaniu pozadanej zmiany mozna powrdci¢ do menu ustawien za pomoca prawego
klawisza obshigi (pod napisem USTAWIENIA).

6.8 Praca w trybie serwisowym

Tryb tzw. pracy serwisowej, w skrdcie: serwisowy, shuzy do obstugi urzadzenia przez
pracownikéw serwisu w czasie napraw i przegladéw oraz do kalibrowania miernika mocy
przez uzytkownika lub pracownikéw serwisu. W celu wejscia do trybu serwisowego, ktory
nie jest dostgpny bezposrednio z poziomu gldwnego menu nalezy wlaczy¢ urzadzenie
klawiszem z tylu obudowy i jednoczes$nie przytrzymywac przez ok. 3 sekundy prawy i lewy
klawisz (przycisk) obstugi wyswietlacza.

Ekran startowy zmieni si¢ wtedy w ekran wyboru sondy w trybie serwisowym, a nastgpnie,
po wybraniu sondy (wskazaniu i potwierdzeniu), w ekran trybu serwisowego.
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6.8.1 Kod

Ta opcja menu serwisowego umozliwia operatorowi lasera sprawdzenie aktualnie
ustawionego kodu startowego oraz jego zmiang w razie potrzeby. Po naci$nigciu prawego
klawisza obstugi wyswietlacza (pod napisem POTWIERDZ) pojawia si¢ ekran zmiany kodu.
Aktualnie ustawiony kod prezentowany jest w dolnej czgéci wyswietlacza. Do jego zmiany
stuzy pokretto wyboru/zmiany parametrow. Po ustawieniu nowego kodu nalezy nacisnaé lewy
klawisz obstugi wyswietlacza (pod napisem ZMIEN). Kod zostanie zmieniony i zapamigtany
a urzadzenie powréci do ekranu trybu serwisowego.

nda Punktowa IR 468nm4
SERUIS

UYBOR SONDY
' KALIBRACJA MIERNIKA
ZAPISZ DOMYSLNE

POTWIERDZ

da Punktowa IR 486nld
ZMIANA KODU

KOD
1

Ustawiony kod: 1

_ ZMIEN

6.8.2 Wybor sondy

Ta opcja menu serwisowego pozwala operatorowi lasera wybra¢ jedna z podlaczonych
aktualnie sond w celu dokonania dla niej kalibracji miernika. Po nacis$nigciu prawego
klawisza obstugi wyswietlacza (pod napisem POTWIERDZ) pojawia si¢ ekran wyboru
sondy, na ktérym pokazane sa, na pozycjach 1:, 2: i 3: aktualnie podtaczone do urzadzenia

16.01.2012

64



TERAPUS2

(sterownika) sondy. Do zmiany sondy shuzy pokretlo wyboru/zmiany parametréw. Po
wybraniu nowej (kolejnej) sondy nalezy nacisna¢ prawy przycisk obstugi wyswietlacza (pod
napisem WYBIERZ). Do dalszych dziatan (kalibracja miernika) zostanie wybrana wskazana
w ten sposob sonda a urzadzenie powroci do ekranu trybu serwisowego.

Sonda Punktowa IR 480mU
SERUIS

'E!E!BI&CJ& MIERNI KA

ZAPISZ DOMYSLNE

MENU POTUWI ERDZ

WYBOR SONDY
1: Brak sondy

onda Punktouwa
] r: 488ml-888nn
‘3: Brak sondy

o WYBIERZ

6.8.3 Kalibracja miernika

Ta opcja menu serwisowego umozliwia operatorowi lasera dopasowanie (tzw. kalibracje)
miernika mocy zainstalowanego w sterowniku do kazdej z uzywanych w zestawie sond.
Proces kalibracji miernika jest bezwzglednym warunkiem przeprowadzenia w dalszej
kolejnosci pomiaru mocy oraz prawidlowej pracy urzadzenia.
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Sonda Punktowa IR 480nl

SERUIS

KOD
WYBOR SONDY

KALI BRACJA MIERNI KA
ZAPISZ DOMYSLNE

[__nenu I POTWIERDZ

Po naci$nigciu prawego klawisza obstugi wyswietlacza (pod napisem POTWIERDZ) pojawia
si¢ ekran:

Przuygotowanie
sondy do pomiaru

a nastgpnie, ekran:
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Sonda Punktowa IR 486ml0

KALIBRACJA

Zbliz sonde do okienka TEST
i nacisnij klawisz

o

KALIBRUJ SERWIS

Dokladna procedura kalibracji miernika dla poszczegdlnych sond zostala opisana w rozdziale
pt. PRRZYGOTOWANIE LASERA DO PRACY/KALIBRACJA SOND.
W dalszej fazie procesu kalibracji pojawiaja si¢ kolejno nastgpujace ekrany:

Sonda Punktowa IR 488nU4

KALIBRACJA

Laser: [EEITIRECIPN

Numer seryiny: BABBBASG
Data produkcji: 19.69. 2885
Parametr kalibracji: 679

KALIBRUJ
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Sonda Punktowa IR 488mnU

KALIBRACJA

Laser: EGEER IR

Numer seryijny: APAAABSH
Data produkcji:19.09.2005
Parametr kalibracji: 679

4249

KALI BRUJ

Sonda Punktowa IR 488nU4
KALIBRACJA

Laser: [EEIIIIECIZN

Numer seryjny: BBBOAOSE
Data produkcji:19.69. 2085
Parametr kalibracji: 663

66
KALIBRUJ

6.8.4 Zapisz domyslne
Ta opcja menu serwisowego pozwala operatorowi lasera zapisa¢ (przywrdci¢) w urzadzeniu

wszystkie pierwotne ustawienia fabryczne (tzw. domyslne), wpisywane do pamigci przez
producenta przed wysytka sprzetu.
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Sonda Punktowa IR 488ml0

RUI S

POTWIERDZ

Po naci$nigciu prawego klawisza obstugi wyswietlacza (pod napisem POTWIERDZ) pojawia
si¢ ekran zapisywania ustawien domyslnych.

SERUIS

W celu dokonania zmiany ustawien na domyslne nalezy nacisna¢ lewy klawisz obstugi
wyswietlacza, (pod napisem ZAPISZ). Ustawienia fabryczne zostana przywrocone (blokada
drzwiowa — wlaczona, sygnat akustyczny co 1 sek. — wylaczony, kod — 1, kalibracja miernika
— powr6t do stanu sprzed kalibracji), a urzadzenie powrdci do ekranu trybu serwisowego.
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7 Technika i metodologia wykonywania zabiegow

7.1 Sondami punktowymi

Zabieg sonda laserowa powinien by¢, o ile to mozliwe, wykonywany zawsze tzw. metoda
kontaktowa - soczewka sondy bezposrednio dotyka powierzchni tkanki. W szczegdlnych
wypadkach, gdzie charakter schorzenia wyklucza stosowanie kontaktu soczewki z tkanka
dopuszcza si¢ tzw. metode bezkontaktowa - utrzymywanie pewnej odleglosci sondy od
tkanki. Straty powstajace na skutek odbicia wiazki $wiatla od tkanki podczas pracy
bezkontaktowej moga sigga¢ 50%. W takim tez stopniu nalezy skorygowaé (w gore)
aplikowana dawke.

Technika kontaktowa, w ktorej podczas zabiegu utrzymywany jest staly kontakt koncowki
zabiegowej z tkanka pozwala unikna¢ strat energii naswietlania powstajacych w skutek
odbicia wiazki $wiatla od tkanki. Mozna naswietla¢ kontaktowo pojedyncze punkty lub
obszary, prowadzac koncowke zabiegowa roOwnomiernie po powierzchni skory, wzdhz blizny
czy zmarszczki. Soczewka sondy powinna dobrze przylega¢ do tkanki. Mozna i nalezy
stosowac lekki ucisk.

Zabiegi metoda bezkontaktowa w zalezno$ci od schorzenia i wielko$ci zmiany chorobowe;j
wykonywaé¢ mozna w nastgpujacy sposob:

e naswietlajac cala zmiang chorobowa promieniowaniem rozogniskowanym (np.: przez
odsunigcie koncowki zabiegowej od tkanki na taka odleglo$¢, aby oswietli¢ cala zmiang),

e metoda przemiatania (skanowania) powierzchni zmiany patologicznej lub rany stosunkowo
skupiong wiazka (naswietlanie z malej odleglosci ale bez kontaktu z tkanka),

e naswietlajac punktowo granic¢ zmiany patologicznej i wybierajac okreslong ilo$¢ punktow
tak, aby przy o$wietlaniu stosunkowo skupionym promieniowaniem zachodzily one na
siebie,

¢ naswietlajac odpowiednie punkty akupunkturowe,

e oswietlajac zmiany kolejno, dwoma dlugosciami fali,

Przy podanych powyzej metodach sonda zabiegowa znajduje si¢ w odleglosci od 1 do 5 cm
od tkanki, nie dotykajac jej podczas zabiegu. Taki typ naswietlania zalecany jest np. przy
dziataniu na obszary owrzodzen, oparzen, egzem o przebiegu ostrym i ropni.

W pracy bezkontaktowej o$wietlana $wiatlem lasera powierzchnia bgdzie szybko rosta w
miar¢ oddalania sondy od tkanki. Ze wzrostem powierzchni "plamki" $wiatla wiaze sig
zmiana innego, istotnego dla wynikéw terapii parametru - ggstosci mocy wyrazanego iloScia
miliwatow mocy wiazki laserowej przypadajacych na lem?2 naswietlanej tkanki. Nalezy bra¢
to pod uwage w przypadku stymulowania bardzo malych obszarow.

Dla wigkszo$ci zmian chorobowych czasy zabiegdw zawieraja si¢ w przedziale od 2 do 5 min

na lem?2 powierzchni zabiegowej. Zaleca si¢ stosowac raczej krotsze czasy ekspozycji, przy
wigkszej ilosci zabiegéw w ciagu dnia, np.: 2 x co kilkanascie godzin lub raz dziennie przez
okres kilku dni. Nalezy zaznaczy¢, ze podawane czasy trwania zabiegéw, jak i ich ilo$¢
okreslone sa na podstawie danych statystycznych. Natomiast wielko$ci dawek 1 czasy trwania
zabiegu zaleza istotnie od cech osobowych pacjentow. Wedlug danych literaturowych
wskaznik powodzenia laseroterapii waha si¢ w granicach 70% - 80%.
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UWAGA!

Nie nalezy uzywac sond punktowych i prysznicowych bezposrednio (metoda kontaktowa) na
otwarte rany, oparzenia, zmiany alergiczne, owrzodzenia itp. W takiej sytuacji nalezy
bezwzglednie zastosowac metodg aplikacji bezkontaktowe;.

7.2 Sondami prysznicowymi

Sondy prysznicowe stuza do wygodniejszego 1 bardziej skutecznego o$wietlania wigkszych
powierzchni 1 obszaréw zabiegowych. Moga by¢ uzywane zardwno do pracy kontaktowej jak
1 bezkontaktowej. Sonda prysznicowa obejmuje swym dziataniem obszar wigkszy niz sonda
punktowa. Wykonywanie zabiegu moze by¢ tatwiejsze, gdyz nie wymaga ciaglego,
réwnomiernego przemieszczania sondy punktowej po rozlegtym obszarze schorzenia. W
przypadku gdy obszar ten jest zblizony do powierzchni roboczej sondy prysznicowej (ok. 40
cm’) lub wiekszy — mozna z powodzeniem stosowa¢ sondy prysznicowe i korzysta¢ z technik
naswietlania analogicznych jak dla sond punktowych.

UWAGA!

Nie nalezy uzywac sond punktowych i prysznicowych bezposrednio (metoda kontaktowa) na
otwarte rany, oparzenia, zmiany alergiczne, owrzodzenia itp. W takiej sytuacji nalezy
bezwzglednie zastosowac metodg aplikacji bezkontaktowe;.

7.3 Sondami skanujacymi

Sondy skanujace przeznaczone sa do automatycznej, bezobslugowej aplikacji S$wiatla
laserowego na obszary schorzen o dowolnej wielkosci. Przy ich stosowaniu nalezy pamigta¢
jednak o kilku istotnych konsekwencjach zwiazanych z ta metoda pracy.

Efekt rozproszenia i odbicia $wiatla laserowego wystepujacy przy pracy bezkontaktowe;j
wymaga skorygowania dawki terapeutycznej w gorg. Przy wigkszych powierzchniach
powoduje to znaczace wydluzenie czasu zabiegu. Dlatego zaleca si¢ wykorzystywanie w
sondach skanujacych jak najsilniejszych laserow czerwonych i podczerwonych. Ich duza moc
pozwala utrzymywaé czasy zabiegu w granicach zdrowego rozsadku (do 30-40 min.
maksymalnie).

Warto tez zwrdci¢ uwage, ze ze wzgledu na konstrukcje uktadu optycznego sondy skanujace;j,
inng niz w przypadku sond punktowych i prysznicowych, odleglos¢ sondy (glowicy)
skanujacej od tkanki nie ma znaczenia z punktu widzenia tzw. ggstos$ci mocy. Parametr ten
nie zmniejsza si¢ w miar¢ oddalania zrodia §wiatla od obszaru o$wietlanego schorzenia (w
warunkach gabinetowych, gdzie odleglo$¢ ta nie przekracza nigdy 1,5-2m). Jedyna, wazna z
punktu widzenia praktycznego konsekwencja oddalania sondy skanujacej od pacjenta, jest
mozliwo$¢ zaznaczenia za pomoca pilota i objecia naswietlaniem jednorazowo, wigkszej
powierzchni.
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8 Konserwacja biostymulatora TERAPUS2

8.1 Zalecenia ogo6lne

Urzadzenie przystosowane jest do pracy ciaglej. Nie ma potrzeby wylaczania aparatu migdzy
zabiegami. Zaleca si¢ wylaczanie urzadzenia wylacznikiem na plycie tylnej po zakonczonym
dniu pracy lub w przypadku dtuzszych przerw w eksploatacji.

Przed przystapieniem do demontazu zestawu tzn. rozlaczenia sond zabiegowych
bezwzglednie nalezy wylaczy¢ urzadzenie wylacznikiem na plycie tylnej urzadzenia.

Urzadzenie powinno by¢ eksploatowane w pomieszczeniu z antystatyczna wykladzing
podlogowa. Przeskok iskry elektrycznej migdzy uzytkownikiem a urzadzeniem nie spowoduje
uszkodzenia aparatu, moze jednak spowodowac jego niekontrolowane zachowanie (wadliwa
praca wyswietlaczy 1 diod sygnalizacyjnych). W takim przypadku nalezy urzadzenie
wylaczy¢ wylacznikiem na plycie tylnej po czym ponownie wiaczy¢. Urzadzenie bedzie
pracowaé prawidlowo.

Zabiegi konserwacyjne polegaja na utrzymaniu urzadzenia w czystosci 1 przemywaniu
alkoholem etylowym szklanych soczewek sond zabiegowych po zabiegach prowadzonych
metoda kontaktowa.

Zabrudzone soczewki sond moga by¢ przyczyna znacznych strat energii na$wietlania
powodujac mniejsza skutecznos¢ zabiegow.

W czasie zabiegow nalezy chroni¢ koncowki zabiegowe przed uderzeniami o twarde
przedmioty. Na zniszczenia mechaniczne narazone sa zwlaszcza elementy szklane.

Normalne warunki przechowywania:

e temperatura od +5 do +35 ©C,
e wilgotno$¢ wzgledna otoczenia 45% do 75%.

8.2 Sterownik Terapus2

Sterownik lasera Terapus2 zamknigty jest w obudowie wykonanej z tworzywa sztucznego.
Posiada klawiaturg ze specjalnej folii (3M) oraz wyswietlacz cieklokrystaliczny ze szklanym
ekranem. Wszystkie te elementy nalezy czysci¢ przynajmniej raz w miesiacu, za pomoca
lekko wilgotnej, migkkiej $ciereczki. Mozna uzy¢ tagodnych srodkow myjacych
przeznaczonych do czyszczenia powierzchni, ekranow komputerowych lub obudéw
plastikowych. Nalezy unika¢ przedostawania si¢ wigkszej ilosci ptynéw do wewnatrz
urzadzenia poprzez drobne otwory i szczeliny technologiczne w obudowie, gdyz grozi to
uszkodzeniem aparatu a nawet porazeniem elektrycznym.

Przed rozpoczegciem jakichkolwiek czynnosci konserwacyjnych nalezy bezwzglednie
odlaczy¢ urzadzenie od Zrédla zasilania.

8.3 Sondy punktowe

Sondy punktowe wymagaja szczegdlnej troski o czystos¢ i higieng, ze wzgledu na kontakt
bezposredni (przy wigkszos$ci zabiegéw) z tkanka na ciele pacjenta. Zaleca si¢ doktadne i
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regularne przemywanie zwlaszcza soczewek sond ale takze ich r¢kojesci. Czynnosci te
powinny by¢ wykonywane przed kazdym zabiegiem przez personel odpowiedzialny za
obstuge urzadzenia. Co najmniej raz w miesigcu nalezy wyczysci¢ soczewke sondy od
wewnatrz, po uprzednim odkrgceniu jej od rekojesci sondy.

W celu dezynfekcji koncowki sondy (soczewki) producent zaleca stosowanie preparatu o
nazwie INCIDUR SPRAY, lub ew. jego odpowiednika o podobnych wiasciwos$ciach.

8.4 Sondy prysznicowe

Sondy prysznicowe wykonane z tworzywa sztucznego (ABS) nalezy czy$ci¢ podobnie jak
sondy punktowe. Uzywac¢ lekko wilgotnej, migkkiej $ciereczki i ptynéw do czyszczenia
powierzchni plastikowych, obudéw komputerow itp. Powierzchnig robocza sondy
prysznicowej nalezy dezynfekowac¢ przed i po zabiegu.

W celu dezynfekcji powierzchni roboczej sondy prysznicowej producent zaleca stosowanie
preparatu o nazwie INCIDUR SPRAY, lub ew. jego odpowiednika o podobnych
wlasciwosciach.

8.5 Sondy skanujace

Sondy skanujace powinny by¢ utrzymywane w czystosci za pomoca $srodkow 1 sposobow
opisanych dla sterownika. Szczeg6lna ostroznos$¢ nalezy zachowac przy czyszczeniu
szklanego otworu wyj$ciowego lasera, usytuowanego pod spodem glowicy. Zaleca si¢
okresowe przedmuchiwanie tego miejsca spr¢zonym powietrzem dostarczanym w matych
pojemnikach (aerozol) i unikanie dotykania okienka wylotowego palcami.

9 Tabela procedur terapeutycznych

Nastawy parametroOw zapisane w pamigci lasera Terapus2 oraz opisy sposobow ich uzycia sa
jedynie przyktadami zastosowan a ich zastosowanie w leczeniu pacjenta powinno by¢
kazdorazowo konsultowane z lekarzem lub specjalista z zakresu fizykoterapii.

Ponizsza tabela przedstawia sposob naswietlania w najbardziej powszechnych schorzeniach,
w  ktorych biostymulacja laserowa (zastosowana ws$rod innych dziatan 1 $rodkow
terapeutycznych) radykalnie zmniejsza bdl i przyspiesza powrot pacjenta do zdrowia.

W kolumnie "Uwagi" umieszczono zalecenia dotyczace sposobu prowadzenia laseroterapii.

W kolumnie "Dawka " przedstawiono dawke promieniowania lasera R i IR dla danego
schorzenia.

Przy zmianach powierzchownych przyjeto zalozenie, iz powierzchnia ich wynosi 4
centymetry kwadratowe. W przypadku zmian 2,3 razy wigkszych nalezy tyle samo razy
powtdrzy¢ zabieg z ta sama funkcja.
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9.1 Tabela procedur terapeutycznych dla sond punktowych
Dawka [J]
Nr SCHORZENIE R IR UWAGI
1|Sthuczenie micnia 3 24 techmkaf przemiatania nad obszarami najwigksze;j
bolesnosci
Wylewy podskérne "siniaki przemiatamy poczatkowo laserem R, a nastepnie
2 ; 5 36
pourazowe unktowo, kontaktowo IR
przemiatamy obszar obrzgku 1 wylewow laserem
3|Skrecenie stawu 3 36 R, anastgpnie punktowo IR w miejscu
uszkodzenia i w szparg stawu
4|Skrecenie stawoéw nadgarstka 3 24 jw.
5 Squc.eme stawu skokowo - 3 2w
goleniowego
6|Zwichnigcie stawu 3 48  j.w. ze szczegllnym uwzg. szpary stawowej
7|Zwichnigcie stawu barkowego 3 48 j.w.
Zwichnigcie stawu Przemiataniem laserem R, a nastgpnie IR
8. . 3 12
migdzypaliczkowego unktowo
9|Ztamanie kosci duzych - 60 unktowo od piatego dnia
10 i{)a;r}llame kosci drobnych rekd, 3 48  w okienko w gipsie nad szpara ztamania
11|Naderwanie migsni 14 24 unktowo, kontaktowo
12| Zespo6t bolesnego barku 3 60 unktowo w miejscach najwigkszej bolesnosci
13| Lokieé tenisisty 5 24 punktovyo nadkb-lklec-1 okolice laserem R, a
nastgpnie przemiataniem IR
14 1%211; ?}:me okolostawowe 3 60  przemiataniem + punktowo laserem R i IR
Odwarstwienie przedniego . S .
15|rogu takotki przysrodkowej od 3 34 technika przemiatania wzdhuz szpary stawu +
, kontaktowo
torebki
16|Stan zapalny ciata Hoffy - 60 unktowo siggajac sonda pod $ciggno rzepki
17|Zapalenie $ciggna Achillesa 5 48 przem.latamern ?as.erem R’ a nast(?p.me punktowo
w miejscach najwigkszej bolesnosci IR
18 Zapalenie rozsciggna - 60 |przemiataniem + punktowo
podeszwowego
przemiataniem wzdhuz kosci $rodstopia laserem
19|Choroba Mortona 9 24 R, a nastepnie punktowo w miejscach
najwigkszej bolesnosci IR
20|Zapalenie kaletki maziowej 5 48 | punktowo, kontaktowo
21|Ostroga pigtowa - 120  |punktowo z uciskiem
22 Hallux 5 96 punktowo W sZparg §tawu, grzbietowo i od
strony przys$rodkowej
przemiataniem laserem R, a nastgpnie punktowo
23|Przykurcz Dupuytrena > 2 w miejscach najwigkszych zwioknien IR
. punktowo najpierw laserem R, a nastgpnie
24|Ganglion 5 48 punktowo IR
25|Przykurcz Volkmana - 192 |przemiataniem cale przedramig i rekg
26|Zespot Sudecka - 50 |po kontroli rtg. punktowo nad miejscami zmian
27| Osteoporoza kregoshipa i 50 przemiataniem wzdtuz kreggostupa + punktowo
nad trzonami
28|Choroba Osgood-Schlattera - 60 |punkowo nad guzowatoscia
29| Choroba Perthesa ) 60 punktowo, w 3 miejscach ’rzutu glowy: pachwina,
nadkretarzowo, od str. posladka
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Przykurcze mm na tle

30 unieruchomicnia 5 48  przemiataniem przed redresja
31 Zespl ciesni kanalu 5 24 |punktowo w kontakcie
nadgarstka
32 Zespol ciesnt przedziatu 5 48  Przemiataniem laserem R, a nastgpnie IR
powigziowego
33 Migsniopochodny krecz szyi 5 84  |wzdluz mig$nia + punktowo
34|Chondromalacja rzepki - 48  |przemiataniem
Zmiany zwyrodnieniowo-
35/ wytworcze reumatoidalne- 3 40  punktowo laserem R; a nastgpnie IR
matych stawow
36|---//---- duzych stawow 5 50 |w szparg stawowa
37|---//--- stawow kregoshupa 3 100  |punktowo obustronnie wzdhuz obszaru zmian
38|Neuralgia migdzyzebrowa 3 72 |punktowo wzdtuz przebiegu nerwu
. punktowo laserem R miejsca wyjscia nerwu, a
39 Neuralgia n. twarzowego 3 48 nastgpnie przemiataniem i IR wzdluz gatazek
. g punktowo miejsca wyjs¢ poszczegolnych
40|Neuralgia n. trojdzielnego 3 48 satazek laserem R, a nastepnic IR
41| Rwa kulszowa 3 48 punktowo L4-S1 i czgs¢ srodkowa odcinka
kretarzowo - kulszowego
42|Zapalenie splotu barkowego - 84  |punktowo w dot nadobojczykowy
43|Porazenia typu wiotkiego - 72  |przemiatanie IR
. . ) punktowo, przykregostupowo, obustronnie w
44 Dyskopatia szyjna 48 zaleznosci od poziomu C1-C7
45|Dyskopatia ledzwiowa - 84 |j. w.poziom L1-L5
. przemiataniem nad obszarem zmian laserem R a
46/Odlezyny 10 84 nastgpnie IR (bez opatrunku)
47|Rany pooperacyjne i urazowe 9 48 |j. w. od drugiego dnia
przemiataniem poczatkowo laserem R, a
48 Zastrzal 6 48 nastgpnie IR (bez opatrunku)
49|Zanokcica 6 48  |j.w.
50| Wrastajacy paznokie¢ 6 48  |j.w.
51|/Oparzenia 9 48  przemiataniem bez opatrunku
przemiataniem poczatkowo laserem R, a
52|Opryszczka zwykta 6 24 nastepnic IR
53/ Potpasice ? 48 pr;y}(rqgos{upowo i wzdhiz przebiegu nerwu
najpierw laserem R
54 Przewlekle Z'flpaleme stawu ) 36 |punktowo 1 x w tygodniu
skroniowo - zZuchwowego
55 Uraz stawu skroniowo - ) 36 |punktowo
zuchwowego
56 i&g);leme zatok obocznych - 108  |po kontroli rtg. nad zmianami
57|Blizny chirurgiczne (3 cm) 15 - liniowo laserem R
58 Blizny POUTazowe, po 30 - dawka dla 5 cm’, metoda przemiatania
oparzeniach
59|Rozstegpy 3 24 |liniowo laserem R, a nastgpnie IR
60|Zmarszczki 6 - dawka dla 2cm2, kontaktowo
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9.2  Tabela procedur rehabilitacyjnych dla sond skanujacych
Dawka [J]
Nr SCHORZENIE R IR UWAGI
1|Sthuczenie micnia ? 60 r}aq miejscami l?aJWIQkSZC_] bolesnosci, kolejnosé¢
$wiecenia laserow: R potem IR
5 Wylewy podskérne "siniaki 12 90 przemiatamy poczatkowo laserem R, a nastepnie
pourazowe " IR
przemiatamy obszar obrzgku, miejsce
3|Skrecenie stawu 8 90  uszkodzenia i szparg stawu laserem R, a
nastgpnie IR
4|Skrecenie stawow nadgarstka 8 60  j.w.
5 Squc.eme stawu skokowo — ? 60 jw.
goleniowego
6|Zwichnigcie stawu 8 120 |j.w.
7|Zwichnigcie stawu barkowego 8 120 j.w.
Zwichnigcie stawu . . .
8 miedzypaliczkowego 8 30 przemiatanie laserem R, a nastgpnie IR
9|Lokie¢ tenisisty 12 60  madklykie¢ i okolice laserem R, a nastgpnie IR
10 1%211; ?}:me okolostawowe 8 150 przemiatanie laserem R, a nastepnie IR
11|Zapalenie $ciggna Achillesa 12 120 j.w.
12 Zapalenie rozsciggna - 150 przemiatanie laserem IR
podeszwowego
13 Choroba Mortona 23 30 przemiataniem wzdtuz kosci $rodstopia laserem
R, a nastgpnie IR
14|Przykurcz Volkmana - 300 przemiatanie catego przedramienia i reki, laser IR
15|Osteoporoza krggoshupa - 130 przemiatanie wzdhuz krggostupa, laser IR
16 Zespol ciesnt przedziatu 12 120  przemiatanie laserem R, a nastepnie IR
powigziowego
17|Migéniopochodny krecz szyi 12 210 |wzdluz migénia, laserem R, a nastgpnie IR
18|Chondromalacja rzepki - 120 |przemiatanie laserem IR
19|Porazenia typu wiotkiego - 180 |przemiatanie laserem IR
. przemiatanie nad obszarem zmian, bez
20/0dlezyny 150 opatrunku, laserami R+IR (réwnocze$nie)
21|Rany pooperacyjne i urazowe 100 j. w. od drugiego dnia
przemiatanie poczatkowo laserem R, a nastgpnie
22|Zastrzat 15 120 IR (bez opatrunku)
23|Zanokcica 15 120 |j.w.
24| Wrastajacy paznokieé¢ 15 120 |j.w.
25|Oparzenia 120 pr’zermatan’le.bez opatrunku , laserami R+IR
(rownoczesnie)
26/Pélpasice 20 120 pr;ykre{gos{upowo i wzdhuz przeblegu nerwu
najpierw laserem R, nastgpnie IR
27|Blizny chirurgiczne 50 - na$wietlanie laserem R
28 Blizny pourazowe, po 30 - iws
oparzeniach
29Rozstgpy 8 60 |liniowo laserem R, a nastgpnie IR
30|Zmarszczki 30 - dawka dla 2cny’, liniowo laserem R
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9.3 Tabela procedur stomatologicznych dla sond punktowych
Dawka [J]
Nr SCHORZENIE R IR UWAGI
1 |Leczenie prochnicy 3 4 0 oczyszczeniu ubytku, na $ciang dokomorowa
2 |Leczenie préchnicy glebokiej 5 12 0 oczyszczeniu ubytku, na $ciang dokomorowa
3 Przed zdjgciem kamienia na brzeg dziasta
naz¢bnego 2
4 |Po zdjgciu kamienia nazgbnego 10 na brzeg dzigsta
5 Po oszlifowaniu zywego z¢ba
pod korong 3 4
6 Zzi/:}e)llieszeme leczenia 5 g  [aopracowany kanat
7 Ut'ruc.lnione wyrzynanie zgba u 1-3 zabiegow
dzieci 3 4
Utrudnione wyrzynanie z¢ba .
8 . j.w.
madrosci 3 8
9 |Opryszczka zwykta 5
10 |Afty 6 na obszar zmiany
11 |Afty 10 na zdrowe obrzeze
12 |Zapalenie $linianek 5 25  |od zewnatrz, 7-10 zabiegow
13 llfsiire?stonna suchos¢ jamy 13 b0 ma sliniankg¢ przyuszna
14 po leczeniu kanalowym, na rzut wierzchotka
Zapalenie ozgbnej 14 8  korzenia
15 Owrzodzenie typu )
alergicznego (4 cm’) 15 8
16 Przed znieczuleniem
migjscowym 3
17 |Po ekstrakcji zgba 3 8
18 |"Suchy zgbodot" 3
19 Po wyluszczeniu torbieli lub
resekcji wierzchotka korzenia 3
20 |Ropnie 4 8
21 |Periodontopatie 4 8  ma kieszonkg przyzgbna
2 Owrzodzenie opryszczkowate
(2 cm?) 4
23 |Nadwrazliwos¢ bolowa zgbiny 8  na szyjka zegbowa i na rzut wierzchotka korzenia
24 |Przekrwienie miazgi 8
25 |Zapalenie miazgi 8
26 Nieodwracalne zapalenie po wypehieniu kanatu na rzut wierzchotka
miazgi 12 korzenia
27 |Obnazenie miazgi 4
28 |Martwica miazgi 3 8  po wypehieniu kanalu, na wierzchotek korzenia
29 Zapalenie tkanek przyzebia
(2cm’) 8
30 |Stan zapalny dziaset 2 dawka na 1 brodawke
31 |Ostre zapalenie dzigset 4 1-2 razy dziennie
32 |Odlezyna protetyczna (2cm’) 7 10
33 |Neuralgia nerwu trdjdzielnego 20  mna punkty spustowe bolu
34 |Neuralgia powirusowa 5 32
35 |Potpasiec (4cm’) 13 24
36 |Szczgkoscisk 10 20  mna przyczepy mig$ni zwaczowych
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ZYamanie kosci szczeki lub

37 uchwy 10 20 8-10 zabiegow
Uraz stawu skroniowo-

38 |.
zuchwowego 12
Zapalenie stawu skroniowo- . .,

39 uchwowego 5 1 [azw tygodniu do 30 zabiegow
Choroba zwyrodnieniowa SSZ .

40 (przeciwzapalnic). 5 12 kontaktowo na okolicg wngtrza stawu
Choroba zwyrodnieniowa SSZ .

41 (przeciwzapalnic). ? kontaktowo pod tukiem jarzmowym
Choroba zwyrodnieniowa SSZ . . .

42 (przeciwzapalnie). ) wewnatrz ustnie na kazdy punkt bolowy
Dyskopatia SSZ .

43 (przeciwzapalnic). 5 12 kontaktowo na okolicg wngtrza stawu
Dyskopatia SSZ Lo

44 (przeciwzapalnic). ? kontaktowo pod tukiem jarzmowym
Dyskopatia SSZ . . .

45 (przeciwzapalnic). ? wewnatrz ustnie na kazdy punkt bolowy
Zespo6t bolu powigziowo-

46 |mig$niowego zewngetrznie na kazdy punkt bolowy
(przeciwzapalnie), 5 8
Ze.sp 0.1 bolu powigziowo- wewnatrzustnie, kontaktowo na kazdy punkt

47 |migsniowego bélo
(przeciwzapalnie), 6 Wy
Gosciec pierwotnie przewlekly i .,

48 SS7 5 25 20-30 zabiegow

49 |Zespot Costena 5 12 4-6 zabiegow

50 |Zapalenie zatok szczgkowych 5 10

51 |Przewlekte zapalenie zatok 20
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